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M3 PAU
~n ~? LY
Vé cam nang nay
Cudén cdm nang ndy danh cho nhimg gia dinh Viét Nam dang cén nhdc cho con hoc trung hoc tai My —
trudng ndi trd, trudng bdn tri kém homestay, hay néi tri cdp 2. Ngudi chung t6i viét cho la ban, ngugi

lam cha me: ngudi s& quyét dinh, chi trd va déng hainh suét chdng dudng; con ban doc cling ciing rét
tdt, va cdc hop "Danh cho hoc sinh” trong sdch viét riéng cho cdc em.

Cé hai cdch doc. Néu gia dinh mdi bdt ddu tim hiéu, héy doc tron tif Chuong 1 dén Chudng 11 — cdc
chuang xép theo dung trinh tu mdt hanh trinh: hiéu mé hinh, chon thdi diém, chon trudng, 1m hé so,
phdng van, thi cl, tai chinh, visa, réi nhitng n&dm con séng xa nha. Néu ban dé & gilra hanh trinh, ci mé
thdng chuong dang can — mdi chuang tu diing dudc mdt minh va chi dén sang chucng lién quan khi can.

D6i I8i vé ching téi, ngdn théi: DHTC (Du Hoc Thanh Céng) dé lam du hoc My hon 15 ndm, véi véin phong
tqi Ha N6i va Tp.HCM. Chung t6i duy tri danh muc ~310 trudng THPT My tai duhocthanhcong.vn, theo
mdt quy tdc riéng: moi trudng trong danh muc déu nhdn hoc sinh quéc té — ndi trd, hodic homestay do
trudng thu xép. Cdm nang nay khdng thay cho tu van theo titng hé sa; né dé ban budc vaio moi cudce tu
van — vai ching téi hay bdt ky ai — trong tu thé ngudi da hiéu chuyén.

01 NGOi tra My la gi — va c6 hgp véi con ban?

02 L6 trinh theo I8p: bat ddu khi nao, ndp khinao

03 Chon trudng: nhirng tiéu chi that su quan trong

04 H6 so (g tuyén ndi tru tir A dén Z

05 Phéng van: nci hé so thanh con ngugi

06 SSAT va tiéng Anh: thi gi, cén bao nhiéu

07 Chiphi thdt cta trung hoc My

08 Visa F-1cho hoc sinh dugi 18 tudi

09 Cudc sdng ndi trii — va vai trd clia cha me & xa

10 Ngodi My: Anh, Uc va New Zealand & béc trung hoc

11 Sau ndi tru: cdnh clta vao dai hoc My
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CHUGNG 1

Noi tru My la gi — va c6 hdp véi con ban?

Gli mot dira tré 14-16 tudi sang ngdi trudng cdch nhd hon 13.000 km Id mét trong nhitng quyét dinh 18n
nhat clla mét gia dinh. Khdc véi du hoc dai hoc, day I& chuyén giao mdt tré vi thanh nién cho ngudi khac
chdm séc trong nhitng ndm hinh thanh nhéan cdch — bdn khodn Ia hodn toan binh thudng. Chuong nay vé
bén d6 cdc logi trudng trung hoc MY, chudng trinh con sé& hoc, va céu hdi quan trong nhat: con ban cé
hop v8i con dudng ndy khéng — néu ¢, thi tirI6p may.

Trudng ndi tru (boarding school): mé hinh "dai hoc thu nhé”

Trudng ndi tri (boarding school) la trudng co ky tuc xd ngay trong khudn vién: hoc sinh an, ngd, hoc,
chai thé thao tai trudng cé tudn, chi vé nha vao cdc ky nghi chinh. My hién cé khodng 300 trudng ndi trd
dugc kiém dinh, hau hét tuyén sinh 18p 9-12. Hau nhu tét cd déu 1& trudng tu thuc — hoc sinh quéc té
hoc theo visa F-1. (My cé mét sé it trudng ndi trd céng Iap, nhu hé trudng SEED hay cdc hoc vién khoa
hoc clia bang, nhung chi nhdn hoc sinh trong bang, khéng tuyén hoc sinh quéc té. Trudng cdng 1ap noi
chung chinhdn hoc sinh quéc té dién giao luu vén héa visa J-1 — mdt n&m rdi phdi vé nudc, khéng phdi
con dudng dai han.)

Mot trudng dién hinh cé 200-800 hoc sinh, véi ky tic xd, nha &n, san thé thao, phong thi nghiém. Sisé
I6p nhé (8-15 hoc sinh), nhiéu gido vién séng ngay trong trudng — con ban dudc gidm sdt va hé trg
24/7,ké cd cudi tuan.

Trén ho so trudng, ban sé& gdp ty 1é ndi tri — phan trdm hoc sinh séng tai trudng, tir10% dén 100%. Ty 1&
cding cao, ddi séng ky tuc xd va hoat déng cudi tudn cang dudc ddu tu — diém ddng so sdnh, vi hoc sinh
qudc té thudng & ndi trd 7 ngdy /tuan.

Chi phi tron géi (hoc phi, &n &, bdo hiém, sdch v3, khodn phu) thudng & miic $60.000-$85.000/n&m
hoc — khodng 1,6-2,2 ty dong theo ty gid udc tinh ~26.000d/USD. Nhéan 4 ndm la $250.000-
$330.000, tusng duong hodc cao hon cd 4 ndm dai hoc My. Hoc béng cho hoc sinh quéc té bac nay rét
han ché — ban ky 8 Chuong 7.

LUU Y

Khéng phai trudng ndi trd ndio ciing "tinh hoa". Trong khodng 300 trudng, chi 30-40 thuc su xudt
sdc; mot s tuyén qudc té & at nhung nén tdng hoc thudt méng. "Noi tri My" tu né khéng bédo dém
chat lugng — chon ding trudng mdi quyét dinh.

Trudng ban tru (day school) — va mé hinh homestay

Trudng ban tri (day school) chiém sé lugng I8n nhat trong hé théng trudng My: hoc sinh dén trudng
khodng 7:30 sdng, tan hoc khodng 3:00 chiéu. Hoc phi thdp hon hdn — khodng $8.000 - $35.000/ndm
& trudng tu thuc — vi khéng gém é&n &.
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Hoc sinh Viét chua cé ngudi than & My hoc day school bdng cdch ndio? Cdu tré 13i Id homestay: con
séng cung mdt gia dinh ban x& dé dudc thdm dinh, cé phong riéng va cdc bira dn tai nha, duge dua dén
di hoc hding ngdly. Trudng hodic t& chirc diéu phdi tuyén chon gia dinh, kiém tra ly lich va theo déi dinh
ky; phi homestay trd riéng, ngodi hoc phi. Déi lai, con séng trong nhip sinh hoat clia mét gia dinh My
thuc thu — trdi nghiém ma ky tuc xd khéng co.

Day la diém nhiéu gia dinh b sét: day school + homestay I con dudng du hoc hodn todn nghiém tuc,
khéng phai "phucng dn hang hai". Trong danh muc trudng THPT clia DHTC, moi trudng déu nhén hoc sinh
qudc té theo mét trong hai hinh thirc — ky tlc xd, hodc homestay do trudng thu xép. Con s6 "N&i tri %"

vi thé& chi mé td ddi séng cla trudng, khéng phai diéu kién.

Danh muc ~310 truéng THPT My clia DHTC tai duhocthanhcong.vn/truong-thpt/ ghiré ting

trudng nhan hoc sinh quéc té theo hinh thiic ndio — ndi trd hay homestay — kém ty & ndi tri va
chi phi céng bé cta tiing trudng.

N&i trd cdp 2 (junior boarding) — cho I16p 6-8

Junior boarding school |a trudng ndi trd cho hoc sinh nhd tudi, phdn I6n nhan tir I6p 6. Day la phan khic
rét nhd — toan nudc My chi cé khodng han chuc trudng chuyén ndi tri cap 2 (hiép hdi Junior Boarding
Schools Association gém 11 trudng thanh vién, tdp trung & viing Déng Bdc). Ngodi ra cé khodng hon 100
trudng ndi tra lién cdp nhdn hoc sinh ndi tru tirI8p 8 trd xudng, nhung dé khéng phai trudng chuyén cép
2. Cdc trudng junior boarding thudng 1& budc dém: hoc 1-3 ndm dé hoan thién tiéng Anh, Idm quen mai
trudng My trudc khi thi vao cdc truéng THPT ndi trd 16n han. Vi hoc sinh con nhd, mic d6é kem cdp va
gidm sdt chdt hon hén trudng cdp 3. C6 nén di sém nhu vay khong — chiing t6i ban théng & cudi chuong.

Trudng nam sinh, trudng nif sinh — nén hiéu thé nao?

Phén I6n trudng ndi trd My ngdly nay la trudng déng gido (co-ed) — nhan c& nam vé nit, tdch khu ky tic
xd. Mét s6 it l& trudng don gidi, chi nhén nam sinh hodc nii sinh; 1&p luéin: hoc sinh tép trung va tu tin hon
trong méi trudng thiét ké riéng cho mot gidi.

Nhiéu phu huynh Viét e ngai: sg méi trudng "todin con trai” thd ciing, thiéu da dang, con kém k¥ néing x&
hoi. Thuc t& & cdc trudng dan gidi tdt khdc xa hinh dung dé. L&i khuyén tinh tdo: diing chon hay loai mét
trudng chi vi nhdn "nam sinh"/"ni sinh” — hdy ddnh gid tiing trudng cu thé, va quan trong nhat, hdi chinh
con ban c6 thodi mdi khong.

Vi DU THUC TE

Cardigan Mountain School (New Hampshire), trudng nam sinh béc cdp 2, c6 hon 235 hoc sinh
dén tir 20-25 bang va 12-15 quéc gia. Don gidi khéng déng nghia véi don diéu.

Con ban sé hoc gi 8 truéng trung hoc My?

THPT My chay tir18p 9 dén I8p 12, hoc theo tin chi. Cdc moén bét budc gdm bén nhém: tiéng Anh (thudng
4 n&dm), todn (thudng 3 tin chi), khoa hoc (thudng I& Sinh, Héa, Ly) va cdc mén xad hdi (Lich si, Kinh té,
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Dialy...), cdng thém gido duc thé chat va siic khde & nhiéu bang.

Diém khdc biét 18n nhdt so vai Viéet Nam | mén tu chon: nghé thudt thi gidc va biéu dién, khoa hoc may
tinh, kinh doanh, bdo chi, ngoai ngif thi hai... Hoc sinh khéd gidi cé thé hoc cdc 18p AP hodic IB — chuang
trinh trinh dé dai hoc dudc dai hoc My cdng nhan. Phuong phdp hoc nghiéng vé thdo ludn, viét ludn va
tu duy phdn bién thay vi luyén dé — chinh nhiig k§ néng con cén & dai hoc.

DANH CHO HOC SINH

3 My, em tu chon phdn 18n thdi khéa biéu. Hay chon mén tu chon theo thi em thuc su td mo —
day la co hoi thir cdc hudng nghé nghiép trudc khi phdi chon nganh dai hoc.

Cau hédi quan trong nhdt: con ban dé sén sang chua?
M6 hinh ndo phu hgp phu thudc vao trudng, nhung thanh bai phu thuéc vao dia tré. Con dudng nay hgp
vGi con ban khi héi du:

« Contulap, thich nghi tét, hda déng — tulo viéc cd nhén, ddm hdi khi cén gitp dé.

« Tiéng Anh d0 dé hoc va giao tiép (chua cdn xudt sdc, nhung khéng thé "sang dé réi hoc").

« Con chi déng muén di — khéng phdi bi bé me thuyét phuc. Day la diéu kién quan trong nhét.

« Tai chinh chiu dudc 4 ndm lién tuc ma khéng céng théng.
Ngudc lai, nén can nhdc lgi néu con hudng ndi manh, néu chi phi I gdnh néing that su, hodic néu ddng co
chinh I& cia bé me chir khéng phai ctia con. Nhd nhd, sé¢ van héa, dp luc hoc tap & rdiro cé that: co
hoc sinh Viét mdt 1-2 ndm mdi hoa nhdp, va dé cé em phdi vé nudc gitta chiing. Néi ra khéng phai dé
doa ban — mét quyét dinh t6t céin nhin dd hai mat.
Con cdau hédi chung t6i nghe thudng xuyén: “Con téi dang hoc I6p 7, cé nén di luén khéng?” Vé mat ky
thudt l& dudc, va di sdm cé Igi ich that: tudi cang nhd hoc ngdn ngif cang nhanh, hda nhép vén héa dé
han, nén tdng viing han khi thi vaio trudng cdp 3 tot. Nhung hdly thanh that: mot dira tré 12-13 tudi xa
nha la chuyén rdt khdc so véi 15 tudi, v bé me sé vdng mét thém hai ndm hinh thanh nhan cdch nira. Chi

nén dat ra lya chon nay khi chinh con muén di va dé tu lap ré rét. Phan 16n gia dinh Viét cho con nhép
hoc tirI8p 9 hodc I8p 10 — mudn hon khéng phdi la thua thiét.

MEO

Phéan van gilia I6p 7-8 va I8p 9? M6t ndm tai trudng ndi tri cdp 2 1a "phép thi" thuc té: i dé biét
con ¢6 hap véi du hoc khéng, trudc khi cam két 4 ndm THPT.

Né&u ban thdy hinh dnh con minh trong chuang ndy, chudng ti€p theo trd Ii cau hdi ké tiép: bat dau tur
bao gid, 16 trinh chudn bi ra sao.
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CHUGNG 2

Lo trinh theo I8p: bat dau khi nao, nép khi nao

Vi du hoc trung hoc, thai diém bét dau quyét dinh gdn nhu moi thi con lai: con ban sé vao I6p mdy &
My, gia dinh con bao nhiéu trudng dé chon, va cé kip xin hd trg tai chinh hay khéng. Chuong ndy trd 15i
hai cau hdi phu huynh hdi nhiéu nhét: con nén nhdm vao I8p mdy bén My, va timg méc clia mua tuyén
sinh rgi vao luc ndo.

Con dang hoc 16p mdy — véo I8p may é My?

Trung hoc My gém bén I8p, tir grade 9 dén grade 12, va cdch ddnh sé trung vai Viét Nam: grade 9 tuong
duang 18p 9, hoc sinh khodng 14-15 tudi. L6 trinh kinh dién cla hoc sinh Viét la: con dang hoc 18p 8, gia
dinh chudin bi hd sc trong ndm 18p 8, ndép vao thdng 1, va con nhdp hoc grade 9 vaio thdng 9 ndm d6 —
tron ven bén ndm trung hoc My.

Con dang hoc

. Nhan xét
(Viét Nam) :
Ldp 6-7 Grade 7- Phan khuc noi tri cép 2 (junior boarding) danh cho hoc sinh nhé tudi — chi
8 khodng hon chuc trudng chuyén toan nuéc My, xem Chuang 1.
Lép 8 Grade 9 L6 trinh kinh dién: nhiéu chi tiéu nhdt, di 4 nadm dé xday hé sc dai hoc.
Lép 9 Grade 10 Van thudn Igi; con 3 ndm trudc khi ndp hé sa dai hoc.
Ldp 10 Grade 11 Kho hon: chi tiéu it, va chi con hon 1ndm trude mua hd so dai hoc.
Lép 11 Grade 12 Phan I8n cdc trudng khong tuyén hoc sinh mai vaio 18p cudi; thudng dudc tu

van nhap grade 11 thay vi grade 12.

M6t diéu phu huynh Viét it biét: hoc "lui" mét I18p khéng phdi la that bai. Khéng it hoc sinh quéc té dé
xong I8p 9 & nha van chi déng nhdp grade 9 thay vi grade 10 — thém mdt ndm dé tiéng Anh chin, quen
phuong phdp hoc, v&i cé hé sa day hon khindp dai hoc. Cdc trudng My coi déy & chuyén binh thudng.

Pudng chay 12-18 thang

H& sd trung hoc ndi tri doi hdi gdn di cdc thanh phdn clia mét bd hé s dai hoc: bai thi chudn héa
SSAT, chiing chi tiéng Anh (TOEFL, IELTS hodc Duolingo English Test) — chi tiét tiing bai thi 8 Chuong 6
— bai ludin clia hoc sinh, phén trd I8i cGia phu huynh (parent statement), 2-3 thu gidi thiéu, va phéng
van. Vi vay qudng dudng chudn ti lic bét dau tim hiéu nghiém tic dén ngdy nhép hoc la 12-18 thdng.
Lay vi du con ban nhép hoc thdng 9/2027 (ndm hoc 2027-2028):
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Thai gian Viéc chinh ctia chéing

Mua xuén Xdc dinh ngdn sdch thdt cta gia dinh; nghién clu trudng; 1dp danh sdch 5-10 trudng chia ba
2026 nhém: an todn — phU hgp — mao udc.
Heé 2026 B&t ddu luyén SSAT va thi tiéng Anh; néu cé diéu kién, mot chuyén thédm 4-6 trudng — cdc

trudng ddnh gid cao Ung vién dd dén tan ngi.

Théng 9- Du thi SSAT va chimg chi tiéng Anh (thi sém dé con ca hdi thi lai); viét ludn; nhd gido vién viét
12/2026 thu gidi thiéu; dich céng ching hoc ba 2-3 n&m gén nhdt; phdng vén véi cdc trudng.

Thang 1/2027 Nop hé sa. Han phé bién clia cdc trudng ndi tri chon loc: 15 thdng 1; mot sé trudng 1/2.

10/3/2027 K&t qud tuyén sinh — cdc trudng top céng b cling ngdy, quen goi la M10.

~10/4/2027 Han trd I8i va ddt coc gilr chd & trudng con chon.

Thdng 4- Trudng cdp 1-20, xin visa F-1, khdm stic khde va tiém chling theo yéu cdu clia trudng, sdp
8/2027 x&p chuyén bay.

Cdc méc thdng 1 — thdng 3 — thdng 4 & trén 1 nhip chudn cla cdc trudng chon loc. Bé&n canh dé, nhiéu
trudng xét ho sa theo kiéu rolling admissions: nhan va tré két qua lién tuc cho dén khi dd chi tiéu, cé khi
kéo dai dén ddau hé. Chi tiét nay quan trong — né la 16i vaio cho nhing gia dinh quyét dinh muén, 3 phan
dudi.

MEO

Hay lap lich bdng cdch trir Ui tir han nop: diém SSAT va diém tiéng Anh phdi cé trudc 15/1, nghia
I&1 1an thi cudi cung an todn rgi vao thdng 12; thu gidi thiéu nén nhd gido vién trudc it nhdt mot
thdng; bai ludn can vai vong viét lai.

DANH CHO HOC SINH

Phan tir vung clia SSAT khéng nhdi dudc trong mét thdng — hdy bdt ddu doc tiéng Anh mdi ngdy
tUr it nhat mét nam trudce ky thi. Va khi déng ky tai khodn thi, héy ghi ho tén ding nhu trén hd
chiéu: sai mét chif ciing dd rdc réi & phong thi.

Quyét dinh mudn thi sao — thuc té va gidi han
Thuc té & Viét Nam: rat nhiéu gia dinh chi chét y dinh vaio thang 3-5, cho nhap hoc thdng 9 cung ndm.

So vdi lich chudin ld muén, nhung khéng vé vong — cdn biét ré minh con gi va mdt gi.

« Van con: cdc trudng xét rolling admissions con nhdn hé s dén cudi xudn, dau he; trong d6 cé cé
nhiing trudng chat lugng tdt nhung it dugc biét dén. Ngoai trudng ndi tri, nhédm trudng bdn tra (day
school) kém homestay — mé hinh dé gidi thich 8 Chuong 1 — thudng linh hoat hon vé thai han.

« Damadt: cdc trudng chon loc cao dd déng hé so tir gilta thdng 1; quy hé trg tai chinh 8 hau hét cac
trudng dé phdan bé xong; va khéng con thai gian luyén SSAT bai ban — nhiéu trudng xét mudn chép
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nhén thay bdng chiing chi tiéng Anh ciing phéng vdn.

« Phdilam dén: thi tiéng Anh (Duolingo English Test I& lua chon nhanh nhat tinh tron géi: thi tai nha
khéng can ddat lich, cé két qud trong khodng 2 ngdy), phdng vén online, réi ngay khi cé thu nhén I 1-
20, lich hen visa F-1— mua hé lich hen thudng déng — va chudn bi hanh trang.

Nguyén téc dé giir tinh tdo: b&t ddu mudn thi chdp nhan it lua chon hon, nhung ding dé chit "mudn” ép
gia dinh chon mét trudng minh khéng yén tam. Néu dén thang 6-7 ma danh sdch con lai todn trudng lén
cén, lui sang nhép hoc thdng 1 (mét s6 trudng nhan hoc sinh gitfa ndm) hodc thdng 9 ndm sau thudng ré
han nhiéu so v&i chon vai réi phai chuyén trudng.

LUU Y

Cdc méc trong chudng nay la méc phé bién, khong phdi quy dinh chung: mdi trudng tu dét han
ndp, ngdy bdo két qua va han trd I8i cia minh. Ludn kiém tra trén website tiing trudng trong danh
sdch cla gia dinh trudc khilén lich.
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CHUGONG 3

Chon truéng: nhiing tiéu chi that su quan trong

Nudc My cé khodng 300 trudng trung hoc ndi tru truyén théng, chua ké hang loat trudng bdn trd (day
school) nhén hoc sinh quéc t& qua md hinh homestay. Nhung chi khodng 30-40 trudng ndi trd thuc su
xudt sdc; phan con lai tréi dai tir tot dén kém. Hoc trung hoc 8 My khdng tu dong déng nghia véi gido

duc chat lugng cao — diéu quyét dinh | chon dung trudng.

Cau hdi ding vi thé khéng phdi "trudng ndio tot nhat nude My?" md 1& "trudng ndo phu hgp nhét véi con
minh?". Chuang ndy di qua nhiing tiéu chi ddng tra cliu — véa vi sao thir hang trén bang xép hang khéng
dimng dau danh séch dé.

Ty & ndi tri: con sé cho biét cudi tuan clia con tréng ra sao

Ty 1& ndi tra 1 phdn trdm hoc sinh séng trong ky tuc xd thay vi di vé trong ngady. it phu huynh dé y con sé
ndly, nhung né quyét dinh truc tiép nhip séng clia con — nhat I& hai ngdy cudi tuan, khi khéng con 18p
hoc lép day thai gian.

3 trudng 90-100% ndi tru, cudi tudn khudn vién vén "séng”: nha &n mé cira, tréin ddu thé thao, budi
chiéu phim, chuyén déa ngoai xudng phd. & trudng chi 20-30% ndi trd, chiéu thir Sau phdn 16n ban hoc
|&n xe vé nhé&; nhitng em & lai cht yéu 1& hoc sinh quéc té. Khéng cé mic ndo 16 "ding” — nhung ban cén
biét minh dang chon gi cho con.

Trdi nghiém cudi tudn dién hinh

90-100% Cé trudng & lai; lich hoat dong kin hai ngay; cdng déng gén bé kiéu "trudng dai hoc thu nhd".
50-70% Mot nifa vé nhd; van cé hoat ddng nhung thua hon; hoc sinh qudc té& can chii dong tim viéc dé lam.

Dugi 30%  Khudn vién vdng tir chiéu thd Sdu; nhém & lai nhd va phdn 18n 1a qudc t€; hgp véi em thich yén tinh,
khé v8i em cén déng vui.

Va nhdé quy tdc danh muc dé néi 8 Chuang 1: moi trudng trong danh muc ctia DHTC déu nhan hoc sinh
quéc té — ndi trd hodic homestay — nén ty 1& ndi trd 1 théng tin mo td, khéng phdi bo loc dé logi trudng.

MEO

Trudng bdn trd + homestay la 18i di tiét kiém ma it cdng ty tu vén gidi thich cho phu huynh: téng
chi phi day school cdng homestay thudng & khodng $16.000-$50.000/n&m, thdp han hdn tron
g6i ndi tri (buc tranh chi phi day da & Chuong 7). Chat lugng homestay vi vély quan trong khéng
kém chdt lugng trudng: héy hdi ré ai thdm dinh gia dinh, d6i nha gitta chiing cé dugce khéng.
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Cong déng hoc sinh: ty 1&é qudc t&, sé ban Viét va ho trg ESL

Hai con s nén hoi thdng bd phan tuyén sinh: bao nhiéu phan trdm hoc sinh quéc té&, va hién cé bao
nhiéu hoc sinh Viét Nam. Ty |8 quéc té qud cao — nhat I khi dén véio mét vai quéc tich — lam loding
chinh th gia dinh ban tré tién dé cé: mai trudng tiéng Anh 24/7; déng ban déng hudng, cdc em rdt dé
tum lai noi tiéng me dé. Ngugc lai, trudng chua tiing cé hoc sinh Viét nghia l& con phai tu mé dudng,
khéng cé anh chi khéa trén chi ddn. Biém cdn bdng ndm & gilia; va quan trong hon con sé la cau hdi: hoc
sinh quéc té & trudng c6 thuc su hda vaio ddi séng chung khéng?

Cung lic, hdy nhin thdng vao trinh d6 tiéng Anh hién tai clia con. Cdc trudng top thudng yéu cdu TOEFL
100+ hodc IELTS 7.0+ va khéng c6 18p ho trg tiéng Anh. Néu con chua téi mic d6, mét trudng cé chucng
trinh ESL (English as a Second Language) bai ban 1& lua chon thuc t& hon nhiéu. Ba céu ddng héi: ESL
c6 tinh phiriéng khong, hoc sinh ESL hoc chung nhitng mon chinh khéa ndo, va trung binh bao 1du thi ra
khoi ESL.

DANH CHO HOC SINH

Héy thanh that véi chinh minh: mét chiéu thir By ly tudng clia em tréng nhu thé ndio — sén bdéng
déng ngudi hay mot géc yén tinh? Em cé sén sang bdt chuyén véi ngusi khong néi tiéng Viét
khéng? Khéng c6 céu trd I8i sai; nhung cau tré 18i that sé gitp em va bé me chon ding trudng hon
bat ky bang xép hang ndo.

Quy mo, mé hinh trudéng va vi tri

Mot trudng noi tra dién hinh cé 200-800 hoc sinh, si s I8p 8-15 em. Trudng nhé (dudi 300 em): moi
gido vién biét tén con, khé ai bj "vo hinh" — ddi lqi it lua chon mén va ddi tuyén. Trudng 16n (600-800
em): nhiéu I8p nding cao, nhiéu doi thé thao va san khdu — nhung con phdi chl ddng hon dé dudc chd y.

Vé md hinh, phan 18n trudng I déng gido (co-ed, nam nit hoc chung, ky tuc xd tdch riéng); mot sé
trudng chi nhan nam sinh hodc nif sinh. Duing vdi gach tén trudng don gidi vi dinh kién — nhiéu trudng
nhédm ndy cé chat lugng va su chdm séc cd nhéan rat tot (xem vi du Cardigan Mountain School 8 Chuong

1.

V& vi tri: phdn I8n trudng ndi trd truyén théng ndm & Bong Béc M, nsi mua déng c6 tuyét kéo dai nhiéu
thang; mién Nam hay California dé chiu hon véi hoc sinh Viét. Trudng gan thanh phé 18n thuén tién bay
vé Viét Nam; trudng viing qué yén tinh, an todn, cdng déng gdn bé hon. Hai cdu hoi thuc té: tir trudng ra
sén bay qudc té gan nhdt mat bao 1au, va trudng cé dua dén dau, cudi ky nghi khong.

Hoc thuat, thé thao véa nghé thudt: nhin vao chuong trinh, diing nhin 18i gigi thiéu

Trang "Academics” ctia trudng ndo ciling viét hay. Thay vi doc I8i gidi thiéu, hdy mé ba thir trén website:
danh muc mén hoc, danh sdch I6p AP hodc chuong trinh IB, vd matriculation list — danh sdch dai hoc
ma hoc sinh t6t nghiép 3-5 n&m gdn nhét dd nhdp hoc. Trudng tu nhan "chudn bi vaio dai hoc hang dau”
phdi chiing minh dudc bang matriculation list, khéng phdi bdng khdu hiéu.

Tu van hudng nghiép dai hoc la mdt trong nhiing Igi thé I6n nhat cha trudng ndi tru: moi tu vén vién
thudng chi phu trach khodng 30-50 hoc sinh, so v8i muc trung binh khodng 1:370 — nhiéu bang |&n tdi
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1:400-1:500 — & trudng céng lap My (sé liéu Hiép hoi Tu vén vién Hoc dudng My, nién khoa 2024 -25).
Hay hai: con bdt ddu lam viéc riéng vdi tu van vién tir 16p mdy.

Thé thao va nghé thudt & trudng ndi tri khong phdi "'ngoai khéa cho vui': hdu hét trudng yéu céu hoc
sinh tham gia mét hoat dong thé thao hodic nghé thudt mdi budi chiéu. Néu con chai mdt mén thé thao
hay mot nhac cu, héy kiém tra trudng cé déi tuyén hodic dan nhac ding trinh dé clia con khéng — véi
hoc sinh quéc té, day thudng la con dudng két ban nhanh nhat.

Tinh tdo véi bang xép hang

Khéng c6 bang x&p hang ndo hodn hdo: dinh nghia "trudng tot" clia ngudi 1ap bang chua chdc tring vai
tiéu chi cla gia dinh ban. V&i trudng trung hoc ndi trd, van dé con I8n hon so véi dai hoc: dirliéu cédng
khai it hon nhiéu, mdt s6 bang xép hang dua chi yéu vao ddnh gid tu nguyén clia ngudi dung, va khodng
cdch chdt lugng gilta cdc trudng cling "top” ¢ thé rét xa. B&n nguyén tdc:

« Lap tiéu chi clia gia dinh trudc, réi mdéi nhin bdng xép hang — khéng Idm ngudc lai. Trudng hang cao
theo tiéu chi A van cé thé sai hodn todn véi gia dinh cdn tiéu chi B.

« Cdc trudng trong cing mét khodng thirhang vé ca bén tuosng duong nhau; diing mat thdi gian cén
nhdc "hang 5 hay hang 10"

« D&ichiéu lai moi con sé (yéu cau dau vao, ty & chdp nhan) trén website clia trudng — s6 liéu trén
bdng xép hang cé thé dé cii.

« Trudng cé thé tdc ddng vao sé liéu xé€p hang, tir cdch khai bdo dén nhitng bién phdp kém minh bach
hon. Ranking I& ngudn tham khéo, khéng bao gid 16 cdn clr duy nhat.

V& diéu DHTC van néi v8i moi gia dinh: ndng luc, né luc vé su phl hdp clia con méi quyét dinh thanh
cong — khong phai cdi tén trén cdng trudng.

Lén danh sdch — vai mét 18i ré ddang biét

Sau khi ch@m cdc trudng theo nhiing tiéu chi trén, hdy chét danh sdch 6-10 trudng, chia ba nhém nhu
khi nép dai hoc: an toan (gén nhu chdc déu), muc tiéu (vira siic) v ma udc (ddng thir siic). Dung dé cé
danh sdch todn trudng ty 1& chdp nhan 12-25% — hd sé manh dén ddu ciing cdn phuong dn chdc chan.

LUU Y

Than trong véi cdic trudng tuyén sinh qudc té 6 at, ty 1é chdp nhdn 60-90%. Mdt sé trudng trong
nhém nay chét lugng 8n; s& khdc chl yéu phuc vu nhu cdu "cé visa My" ma thiéu nén téng hoc
thudt. Trudc khi ndp, hdy kiém tra matriculation list, ddi ngii gido vién, va tim phén héi tif cuu hoc
sinh — t&t nhat la tif phu huynh Viét dé cé con hoc & d6.

Cudi cling, néu con d& hoc xong I8p 10 vé muc tiéu chinh ctia gia dinh & tdm bdng dai hoc My véi chi phi
hgp ly, héy biét d&én chuong trinh 2+2 High School Completion tai bang Washington: hoc sinh dti 16 tudi
vao théng cao ddng cong ddng, hoc 2 ndm nhdn cling ltc bdng t&t nghiép trung hoc My va bding cao
déng (AA hodic AS), réi chuyén tiép vao ndm 3 dai hoc — thudng khéng cén SAT/ACT. Hon mdt chuc
trudng cao ddng & Washington (Green River, Shoreline, Edmonds...) tuyén theo mé hinh nay. Day khong
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phdi trdi nghiém trung hoc My tron ven — khéng ky tlc xd, khéng déi tuyén — nhung tiét kiém ddng ké
thai gian 1&n chi phi, rdt ddng can nhdc vdéi gia dinh ddt hiéu qua 1én hang dau.

Ban khéng cdn tu loc 300 trudng bdng tay. Céng cu chon trudng ctia DHTC tai
duhocthanhcong.vn/tim-truong-phu-hop/ cé nhdanh riéng cho bac THPT: trd I5i 4 céu hoi vé

hé sa va ngéin sdch clia gia dinh, cdéng cu sé gdi y t6i da 20 trudng phu hop tir danh muc ~310
trudng THPT My — méi hd s trudng déu ghi rd ty [& ndi trd va chi phi.

Cé&m nang Du hoc My - THPT Noi tri duhocthanhcong.vn - 024 38 47 4888 - 0283 519 4848

12



CHUGNG 4

Ho sd ting tuyén ndi tri tir A dén Z

Nop hé sa vaio trudng ndi tri My khéng phai viéc clia riéng con ban. Trudng dang quyét dinh cé nhan
chd&m lo mét hoc sinh 14-16 tudi thay gia dinh ban hay khéng, nén ho ddnh gid ca gia dinh: hé s6 ¢
phén danh riéng cho phu huynh, vai gidly t& chi hgp 1& khi ban ky. Chuong nay di qua tiing thanh phén —
cla con, va cla ban.

Nén bdt ddu tir 12-18 thdng trudc ngdly nhdp hoc — mudn con vao 18p 10, bét ddu tir gitta 18p 8; cdc méc
han ndp, ngdy bdo két qué va lich cd mua tuyén sinh dé cé & Chuang 2. Chuong ndy tdp trung vao chinh
b6 hé so.

Toan canh bd hd so: 9 thanh phan

Thanh phén N&i dung chinh

Mdu don ddng ky Con + ban Truc tuyén qua SAO, Gateway hodc website trudng
Hoc ba / bang diém Trudng clia con 2-3 ndm gdn nhat, dich céng chiing

Transcript Release Form Ban ky Cho phép cdc trudng xem bang diém cla con
Diém thi chudn héa Con SSAT + TOEFL / IELTS / Duolingo

Thu gidi thiéu (2-3) Gido vién Thudng tlr gido vién Todn, tiéng Anh, cé vén

Bai ludn + cu hdingén Con tuy viét Ky cam két tu viét; gli réi khong sita dugc

Parent statement Ban Cau hdi vé con va ky vong cla gia dinh

Danh séch hoat déng Con Thai gian, s6 gid/tudn, vai trd, gidi thudng

Phdng van Con Truc tiép hodic video call

Vé mau don déng ky, cé ba con dudng. SAO (Standard Application Online) & méu don chung dugc hon
400 trudng tu thuc Bdc My chdp nhan — dién mot Idn, ndp nhiéu trudng. Gateway to Prep Schools cé
61trudng thanh vién (tinh dén thdng 8/2026): thong tin, bang diém, thu gidi thiéu nhap mét lan, nhung
mdi trudng ra bé cau hdi ludn riéng. Mot sé trudng chi nhdan don qua website riéng: méi trudng mot tai
khodn, mot lugt gui gidly to.

T trudng con dang hoc, ban cdn hoc ba hodic bdng diém 2-3 ndm gdn nhdt — dich cong ching sang

tiéng Anh hodc xin ban song ngii — kém chirky clia ban trén Transcript Release Form.

LUU Y

Thiéu chirky phu huynh trén Transcript Release Form, hé sa bi tinh 1& chua hodn thién du moi phan
khdc dé& xong. L&i nay thudc vé ngudi I18n, khéng phai vé con.
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Vé diém thi: hd s6 gém bai thi hoc thudt SSAT (mot s6 trudng nhan ISEE) va mét chiing chi tiéng Anh —
cdu tric ting bdi thi, 1& phi va mic diém cén cé theo nhédm trudng: xem Chuaong 6.

Cu6i cung |4 1é phi xét tuyén, khodng $75-$200 méi trung (hoc sinh quéc té thudng & miic cao cla
khodng nay) — ndép 6-10 trudng can du tri khodng $500-$2.000. Con danh sach hoat déng ngoai
khéa ghi thgi gian, s& gi& mdi tudn, vai trd, gidi thudng tiing hoat déng — bdng chiing con biét quén ly
thai gian.

Parent statement: phédn cta chinh ban

Nhiéu gia dinh trd I8i qua loa parent statement (bdn céu hdi danh cho phu huynh). D6 1 mét sai lam.
Trudng ndi tru — nhdt la trudng chon loc cao — mudn biét con I8n 1&n trong gia dinh nhu thé ndo, bé me
quan tam viéc hoc clia con dén dau, ky vong cla gia dinh ¢é khdp véi nhiing gi trudng mang lai khéng.

Nhitng cau hdi thudng gdp — mdi cdu tré 16i khodng 200 tir, cu thé va cé dong:

+ Hay ké vé con ban — vi sao trudng ching t6i phli hgp véi con?
« Conban cé nhiing sé truéng va s dodn gi?

« Banky vong con dat dugc diéu gi khi hoc tai day?

Diéu quan trong nhdt: hdi déng doc parent statement sau bang diém, bai ludn va budi phdng vén con.
Ho d6i chi€u — bd me mé td con cé khdp véi hoce sinh ho vira gdp khéng? Théi phdng, hodic khéng thuc
su hiéu con, déu 16 ra & budc nay.

Vi DU THUC TE

Trong bai ludn, con viét thdng réing minh khéng thich doc sdch; bé me, muén gdy én tudng, lai mo
td con "rét ham doc". Hoi déng doc cé hai — mét di la [dng tin vao todn bd hé sa.

Vi vay hdy viét parent statement cudi cting, sau khi doc lai toan b hd sd, ké ca bai ludn clia con —
khoéng doc dugc tiéng Anh thi dé nghij con gidi thich bdng tiéng Viét. Poc cau hdi réi dé qua mot dém
hay viét. Pung ngaqi noi vé diém yéu: chia sé réing con chat vat véi mén Todn gitp trudng cé hudng hd
trd ngay tir ddu. Co thé viét bdng tiéng Viét réi nhd dich; chan that va nhdt qudn quan trong hon ngdn

ngd.

Thu gigi thiéu: xin s6m va xin ding ngugi
B6 ho sa cén 2-3 thu gidi thiéu, thudng tir gido vién Todn, gido vién tiéng Anh va mét ngudi thirba — c8
van hoc tép, hodc véi trudng céng Viét Nam l& gido vién chl nhiém.

Céch gti: con nhép email clia thay cd vaio hé théng ndp don; hé théng tu glii mdu thu dé gido vién hodn
thanh truc tuyén (SAO cén mé kich hoat, Gateway yéu céu tao tdi khoan riéng). Thay c6 khéng viét
dugc tiéng Anh thi viét tiéng Viét kém bdén dich cédng chiing; mét sé trudng nhén ban gidy scan.

Thu gidi thiéu thudng 1& phén yéu nhéat clia hdé s6 — khéng phai vi gido vién viét xau vé hoc sinh, ma vi

mdi ndm thdy ¢ viét hang chuc |d theo mdt khudn na nd nhau — vé hdi déng phén biét dugc ngay thu
"dién theo mau" véi thu clia ngusi thuc su hiéu hoc sinh. Vi thé diing chon gido vién mén con diém cao
nhdt — hdy chon ngugi hiéu con nhdt, va xin tif sém dé thdy co cé thdi gian viét k.
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LUU Y

Email yéu céu viét thu rat hay roi véo muc Spam hodc Quéng cdo. Nhép email xong, con nén héi
ngay xem thay c6 d& nhan dugc chua — nhiéu hd sa "treo” chi vi mét I& thu chua gli mé khéng ai
biét.

Bai luan: viét dung tudi 14

D& ludn cla trudng noi tri khdng phai personal statement kiéu dai hoc. D& danh cho hoc sinh 13-15 tudi
va hdi ding tam tudi dy: con lam gi lic ranh, mén thé thao yéu thich, thé ndo Ia thanh cong, mot lan
vugt qua thirthdch. Nhiéu trudng thém vai cau trd I8i ngdn bén canh bai chinh.

Trudng doc bai ludn dé tim ba thir: k§ néing viét tiéng Anh that clia con; tinh cdch con trong d&i séng
hdng ngay, diéu bang diém khdng néi dudc; va su sén sang — con cé di ddc |ap dé séng xa nha & tudi
14-15 khong.

Khéng ai ky vong bai luan dat trinh d6 ngudi I6n — mot bai chan that, ding giong 14 tudi thuyét phuc
han nhiéu bai "gid trudc tudi” khién ngudi doc nghi cé ngudi I8n viét thay. Con sé& ky cam két dién tirrdng
bai do chinh minh viét. Nhiing 16i can trdnh: khoe tiéng Anh, nhéc lai diém s8, ké lai nguyén muc hoat
ddng ngoai khda, va té nhdt la bia chuyén — hdi déng doc hang trdm hé s méi mua, nhén ra ngay khi
cdu chuyén di qud xa su that.

Vai trd clia ban: khéng viét thay, khéng thué viét thay — nhung nén 1& ngudi doc gép v, v8i mot céu hoi
duy nhdt: dtfa tré trong bai cé giéng dra tré nha minh ngodi ddi khdng? Va giuc con bét ddu sém — thir
mot badi ludn tdt can nhat I& thai gian suy nghi.

DANH CHO HOC SINH

Chua biét dé van bét dau dudc, vi dé ndo ciing hdi vé chinh BAN. Thir viét tu do: diéu gi khién
minh muén hoc ndi trd 8 nudc ngodi? Mén hoc, hoat déng minh thich nhét la gi? Ban bé s& mé té
minh ra sao? — kho nguyén liéu cho moi dé ludn. Khi viét bai that, hdy ké mdt céu chuyén cé mé -
than - két, thay vi liét ké phdm chdt.

Trudc khi bam "Gui”
Trudc han ndp, cé nha ra lai lan cudi:
« Transcript Release Form dd ky; bang diém d& dén di cdce trudng.
« D0 2-3 thu gidi thiéu da gli — hdi tiing thay cé, diing dodn.
« Bailudn, parent statement va danh sdch hoat déng khéng méu thuéin nhau.
« L& phi dé& trd — chua ndp phi, hd sa chua dugc xét.
« Sau khi bam "Gui", khéng sita dugc nira.

Con lai phan ma gidy tS khong thay dugc — budi phdng vén véi dai dién trudng: ching tdi danh tron
Chuaong 5 cho né.
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Mdi trudng mdt bod yéu cdu riéng, cdc céng ndp don lai thay déi thudng xuyén. Vudng & gidy tS
ndo trong chucng ndy, ban cé thé nhén DHTC qua Zalo (https://zalo.me/611862285136543671)

dé dugc hudng ddn theo danh sdch trudng ctia con.
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CHUONG 5

Phéng véan: nci hd s6 thanh con ngudi

Bang diém cho trudng biét con ban hoc thé ndo. Bai ludn cho biét con viét ra sao. Nhung chi cé budi
phdéng vén mdi cho cdn bd tuyén sinh gdip dira tré that — cdch con ling ting rdi tim dugc tir, cdch con
sang mdt I&n khi noi vé diéu minh thich. V&i mét trudng sdp nhdn chdm séc con ban 24/7, qua phdng
van ho xdc dinh con c6 phu hgp v8i méi trudng cla trudng khdng — va ngudc lai.

Ba hinh thiic phéng vén thudng gdp

« Tai trudng — thudng x&p cling chuyén tham quan, néu gia dinh c6 diéu kién sang thadm. Gidu théng
tin nhdt: con thdy ky tuc xd, phong &n, hoc sinh that thay vi dnh trén website.

« Online (Zoom) — phd bién nhdt v&i hoc sinh Viét Nam. Luu y mui gid: gid lam viéc & My roi vao budi
t8i hodc sdng sém gid Viét Nam.

« Qua bén thirba — mdt s6 trudng nhén video phdng van ghi hinh qua dich vu déc 1ap (Vericant,
InitialView), hodc Gy quyén cho cuu hoc sinh, dai dién khu vuc gdp hoc sinh tai Viét Nam. Hinh thiic
khdc nhau, tiéu chi ddnh gid vé ca bén giéng nhau.

Trudng thuc su danh gid diéu gi 8 mot dia tré 14-16 tudi?

Khéng phdi su hodin hdo — ho biét minh dang néi chuyén véi mét thiéu nién dung tiéng Anh nhu ngdn ngir
th(r hai. Diéu ho tim la: su td moé (con cé hdi lai khéng, hay chi ngéi chd céu hdi tiép theo?); tinh chl
ddng (trudng muén hoc sinh hiéu ré quyét dinh ctia minh va cé trach nhiém véiné — vi chinh cdc em,
chirkhéng phdi bé me, sé séng 8 dé); va mirc d6 thodi mai véi tiéng Anh — di dé theo I8p, két ban, nhg
gilip d8. Ngép ngling tim tir khéng sao; im Idng hodn todn mdi la véin dé. Phdng van khéng cliu dudce hoc
ba yéu, nhung thudng quyét dinh giita hai hé s ngang nhau.

Nhing sai lam I16n nhédt — va cdch sira

Sai lém 18n nhat khéng phdi 1&trd 16i kém, ma 1 coi phdng vén nhu budi héi ddp mét chiéu: da sé hoc
sinh danh toan bo thdi gian chudn bi cdu trd I8i — va khéng chudn bi mét cau hdindo clia riéng minh.
Budi phdng vén chi cé mdt bén hdi sé gidng cudc thdm van hon cudc trd chuyén.
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Sailam Trudng doc ra diéu gi Cdch stra

Khong cé cau hdindo cho Em khéng thuc su quan tam Chudn bi 3-5 céu hdi vé diéu khéng cé

trudng trén website

Hoi diéu c6 s@n trén website Em chua tim hiéu vé trudng Doc ky website trudc, hdi séu hon mot

bdc

Tré 18i thudc long, chung Céu trd I8i do ngudi I6n soan K& chuyén cu thé tir d&i minh

chung

Khéng néi dugc vi sao muén Quyét dinh ctia bd me, khéng Tu viétraly do cia minh trudc

diduhoc phdiclaem

H6 so dep nhung thdi dd thd 6 Trudng ndy khong phi hgp véi Thé hién su hdo hiing that, hdi vé dsi
em séng

Sai lam thi tu cham dén chinh ban. Trong nhiéu gia dinh, y tudng du hoc dén ti phu huynh khi con chua
hinh dung dugc chdng dudng phia trudc — va cdn bo tuyén sinh nhdn ra diéu dé trong ndm phut. Trude
khi luyén phdng vdn, hdy dé con tu trd 18i duge cau «Vi sao em mudn di?» bdng ly do ctia chinh con.

Vay nén héi gi? Nhiig céu tot nhat xoay quanh ddi séng that ma website khdng té dudc: cudi tudn hoc
sinh 1am gi, ky tuc xd sinh hoat ra sao, dé &n thé nao, trudng cé bao nhiéu hoc sinh Viét Nam. Mot cau
luén gdy an tugng: «Diéu gi khién trudng cta thdy/cé khdc biét so vdi cdc trudng tuong tu?». Vai céu nhe
nhang cho chinh ngudi phdng van — «Thay/c6 dd dén Viét Nam chua?» — lam khéng khi than thién hén.

DANH CHO HOC SINH

« T&p 2-3 budi phdng vén thir bdng tiéng Anh vdi ngudi em khéng than — néi véi ngudi la khdc
h&n néi véi bé me.

 Chudin bi 4-5 cau chuyén cu thé tir i minh: mdét mén hoc em thich va vi sao, mdt hoat dong
em gdn b, mot 1an that bai va bai hoc, ly do em mudn di du hoc. Chi tiét that («em nudi ba
con gd va ghi chép cén nding clia ching») ludn thdng tir nglr dep («em la ngudi trach nhiém»).

+ Viét sé&n 3 cau hdi em thuc su muén biét cau tra I5i.

o Zoom: thlr camera va micro tir hém trudc, phong yén tinh, vao sém 5 phut, nhin vdo camera

khi noi.

« Dlng hoc thudc tiing cdu chit — ngudi phdng vén tha nghe em ngdp ngling ma that.

Khi chinh ban dugc phéng véan

Nhiéu trudng ndi tri cling muén nghe ti phu huynh — qua bdn céu hdi viét (Parent Statement, cdch viét
& Chuang 4) hodc mdt budi trd chuyén riéng, vé muc tiéu hoc tdp, tinh cdch, sd trudng va ca diém yéu
clia con. Budi phdng vén clia ban khong phdi dé «bdn» con — trudng dé cé hé sa rdi. Né dé trudng hiéu
ky vong clia gia dinh v& xem trudng cé thé hé trg con nhitng gi — vi thé trung thuc vé diém yéu clia con
khéng lam hai hd so, ma giup trudng dén con dung cdch. Mét diéu cudi: néu trudng phdng van hai me
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con cling luc, hdly dé con néi. Phu huynh tré 18i thay con 1& tin hiéu xdu nhdt mot cdn bd tuyén sinh cé
thé nhan dudc.

Céau hoi hay bdt ddu tir viéc hiéu trudng. Trude mdi budi phdng vén, gia dinh ¢é thé tra ho sc

truéng trong danh muc ~310 trudng THPT My clia DHTC tai duhocthanhcong.vn/truong-thpt/ —
va danh thsi gian phdng van cho nhiing diéu chua cé & dé.
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CHUONG 6

SSAT va tiéng Anh: thi gi, can bao nhiéu

H6 sa THPT My lién quan dén hai loai bai thi khdc nhau, va nhiéu gia dinh gdép ching lam mét. SSAT Ia
bai thi hoc thudt — do tir vung, todn va doc hiéu dé so sdnh con ban véi cdc ting vién khdc. Chiing chi
tiéng Anh (TOEFL, IELTS, Duolingo) trd 15i mdt cdu hdi khdc hdn: con cé di tiéng Anh dé ngdi hoc cé
ngdy bdng tiéng Anh khong. Khéng phdi trudng ndo ciing doi cd hai — va diém tiéng Anh chua cao
khéng déng nghia cdnh ctra déng lai.

SSAT: bai thi hoc thudt clia khéi truéng tu

SSAT (Secondary School Admission Test) |& ky thi chudn héa cho hoc sinh I6p 5-11ndp hé sa vao
trudng trung hoc tu thuc My. 3 Itra tudi THPT, con ban thi Upper Level (danh cho 16p 8-11, xét vao I&p
9-12); cdc em nhd han nhdm ndi tru cdp 2 (junior boarding) thi Middle Level (I8p 5-7). Bai thi gom:
Verbal (tif vung va 1&p ludn, 60 cau / 30 phit), Quantitative (todn, hai phdn 25 cau / téng 60 pht),
Reading (40 cdu trén 7 doan vén / 40 phit), mot phan Experimental khéng tinh diém, va bai Writing
Sample 25 phit — khong chdm diém nhung dugc glfi nguyén vén cho trudng doc, nén van ddng viét
nghiém tuc. Lé phi thi ngodi My va Canada (trong dé c6 Viét Nam) khodng $339 (tinh dén thdang
8/2026).

Diéu khién phu huynh béi réi nhat I percentile — thir hang phan trdm. SSAT so con ban véi nhiing hoc

sinh cling khdi I8p dé thi trong ba ndm gdn nhdt — mot nhém gdn nhu todn hoc sinh kha gidi dang nhdm
trudng tu. Vi vay percentile 60 khong phdi "trén trung binh moét chut” theo nghia I6p hoc & Viét Nam ma

| k&t qud t8t trong mot nhdm rdt manh — va phong tuyén sinh ciing doc con s6 ndly theo cdch dé. Dlng

hodng khi con quen diing déu I6p md percentile chi 70.

Va mét su thdt it noi ndi thdng: phdn 16n trusng THPT My nhdn hoc sinh quéc té khéng bét budc SSAT.
Nhém bét budc chli yéu la cdc trudng ndi tri canh tranh cao. Mét nhédm khdc ghi 'recommended” — né

ndp néu diém dep, bd qua dugc néu khdng. Nhiéu trudng con lgi xét bang hoc ba, phdng vén va bai kié

trariéng. Vi vay hdy chon nhdm trudng trudc, réi méi quyét cé can luyén SSAT hay khéng — diing lam
ngudgc lqi.

Chiing chi tiéng Anh: bén lua chon

n
m

V&i h6 s6 THPT, bén bai thi thudng gdp nhét |ad TOEFL iBT, TOEFL Junior, IELTS Academic va Duolingo

English Test (DET). TUr thang 1/2026, TOEFL iBT dp dung céu tric mdi ngdn han va thang diém mdi.
TOEFL va& IELTS c6 gid tri 2 ndm; k&t quéa TOEFL iBT c6 sau khodng 3 ngdy, IELTS thi mdy khodng 2-5
ngay (thi gidy 13 ngdy), con DET chi 48 gid.
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Bai thi Hinh thic Thang diém

TOEFL iBT Mdy tinh, tai  ~1giG 1-6 (bdo song song Vi khodng $200 (tinh dén thang

trung tém 30 phat thang 0-120 cii dén khodng 8/2026)

ndm 2028)
TOEFL Junior Trén gidly ~2 gid 600-900 lién hé lIG Viét Nam
IELTS Gidy hodc ~2 gig 0-9 khodng 4,7 triéu déng
Academic mdy tinh 45 phat (4.664.000 4, &p dung dén hét
ndm 2026)

Duolingo Online tai ~1gid 10-160 khodng $70 (tinh dén thang
English Test nha 8/2026)

Vai diém ddng can nhdc theo tudi. TOEFL Junior thiét ké cho Ia THCS (126 céu trén gidy: nghe, ngit
phdp - tif vung, doc) — nhiéu trudng trung hoc My chdp nhdn cho (ing vién 18p nhd, va véi em 13-14 tudi
day |& trdi nghiém thi nhe nhang hon iBT. DET thi tai nha bdng laptop cé webcam, Al gidm sdt, cho thilai
314n trong 30 ngdy — nhung quy tdc phong thi rdt chdt: cé ngudi vao phong hay deo tai nghe & bai bi
hay, khdng hodn tién. IELTS cé phan Néi phdng vén truc tiép véi gidm khdo — hdp véi em manh giao
tiép; TOEFL noéi vaio microphone — dé chiu hon v&i em hudng néi.

MEO

Chua biét con dang 8 dau? Cho con thi DET trudc nhu bai do dédu vao: khodng $70, két qud sau
48 gid. Dat va trudng muc tiéu nhan DET thi dung ludn; chua dat thi gia dinh biét can luyén thém
bao lau trudc khi b tién véio TOEFL hay IELTS.

Cdn bao nhiéu diém?

Madi trudng cong bd yéu cdu riéng va con sé thay déi theo néim, nén bang dudi day chi la khodng tham
khéo dé gia dinh dinh vi, khédng phai chudn cting:

Nhom trucdng TOEFL iBT IELTS DET SSAT
NOi tru canh tranh 95-105+ 7.0+ 120+ percentile ~75+, thudng
cao bét bude
Phdn I8n trudng tot 70-90 BD= 100-115 it khi b&t budc
6.5
Trudng c6 chucng 40-60, hodc 4.5- dudi 95, hodc bai kiém khéng yéu cau
trinh ESL mién 5.0 trariéng

Luu y: tir thdng 1/2026, TOEFL iBT chuyén sang thang diém mgi 1-6 (diém bdo song song véi thang 0-
120 cii dén khodng ndm 2028). Cdc méc TOEFL trong béng tinh theo thang 0-120; quy ddi gdn ding:
95-105 =~ band 4,5-5,0; 70-90 = band 3,5-4,5.
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LUU Y

Kiém tra trang tuyén sinh tiing trudng trudc khi ddng ky thi: mot sé trudng ddt diém téi thiéu cho
ting k¥ nang (ddc biét NSi va Viét), mot sé chi nhén DET kém mét bai thi khdc, va chinh sdch
nhan DET thay déi nhanh han TOEFL/IELTS.

Diém tiéng Anh thap khéng phai ngé cut: chudng trinh ESL

Day 1& chd nhiéu gia dinh bd cudc qud sdm. Néu con ban hoc t&t nhung tiéng Anh chua theo kip, cau tré
|8i khdng nhat thiét 1d hodn mdt ndm dé luyén thi & nha. Rét nhiéu trudng THPT My — trong dé cé nhiéu
trudng thuéc danh muc DHTC — vén hanh chuong trinh ESL (English as a Second Language): hoc sinh
vao hoc ding khéi I18p, hoc cdc mén chinh khéa binh thudng, kém 18p tiéng Anh hoc thudt riéng cho dén
khi a0 stic hoc hodin todin cling ban ban x& — thudng sau mét dén hai nédm. V&i cdc trudng ndy, ngudng
tiéng Anh dau vao thdp hon hén, thadm chi thay chiing chi béng bai kiém tra x&p 18p va phdng vén clia
trudng. Mot sé trudng tinh thém phi ESL — hdy hai rd khi xin théng tin.

NGi cdch khdc, chon trudng cé ESL 1a mot chién lugc, khéng phdi phuang dn vét. Méi trudng ndi trd hodc
homestay khién tiéng Anh clia con té&ing nhanh hon bdt ky trung tam luyén thi ndo — vi con dung né dé
song, khong chi dé thi. Va tinh tdo cé hai chiéu: diing vi con ¢é IELTS 7.0 ma chi ndp trudng top, ciing
diing vi con méi 4.5 ma két ludn "chua di dugc”.

DANH CHO HOC SINH

Ba viéc ddng lam ma khdéng tén tién: viét Writing Sample clia SSAT nghiém tuc du khéng chdm
diém — ngudi doc chinh la trudng em mudn vao; tap néi trudc webcam néu thi TOEFL hodic DET,
tdp trd 15i truc ti€p néu thi [ELTS; va lam bai thi thi bdm gid vai ldn — diém téing nhd quen format
nhiéu hon em nghi.

V&i mic tiéng Anh hién tai clia con, trudng ndo dang mé clta? Céng cu chon trudng clia DHTC tai

duhocthanhcong.vn/tim-truong-phu-hop/ cé nhdnh riéng cho bac THPT: trd I5i 4 céu hdi vé
hé sa va ngéin sdch, ban nhén téi da 20 trudng phu hop — gém cé cdc trudng c6 chuaong trinh
ESL.
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CHUGNG 7

Chi phi that ctia trung hoc My

Con s& ddu tién ban g&p khi tim hiéu trudng My cho con thudng & hoc phi niém yét trén website trudng.
Nhung dé hiém khi la s8 tién gia dinh thuc chi mdi ndm. Chuong nay tach bach ting I8p chi phi bdng s
lidu thuc tir danh muc trudng clia DHTC, dé ban ldp dudc mdt ngdn sdch khéng bi ddng gilia chiing.

Hoc phi va téng chi phi: hai con s6 khdc nhau

Hoc phi (tuition) I khodn trudng thu cho viéc gidng day. Téng chi phi hoc tap (cost of attendance)
mdi la con s6 gia dinh cdn 1ap ngdn sdch: hoc phi cong &n 3, di lai, bdo hiém va chi tiéu cd nhan. Hoc
sinh qudc t& hoc ddi han gan nhu chi cé con dudng trudng tu thuc, va trudng tu vé nguyén téc thu hoc
phi hoc sinh quéc té bdng hoc sinh My.

Mot diém dé gay nham khi so sdnh trudng noi tru: phdn 18n trudng gdp hoc phi va én & ky tdc xd thanh
mot khodn tron géi duy nhat (boarding tuition), nhung mét sé trudng tdch riéng hai khodn. Khi dat hai
trudng canh nhau, hdy chdc chdn con sé ban so dé cung bao gém &n & hay chua.

Va khdc véi bac dai hoc, diing dua chuyén "con di lam thém dé phu chi phi” vaio bai todn: hoc sinh trung
hoc dién F-1gan nhu khéng c6 cira lam thém hap phdp.

Con sé thuc té (dir liéu danh muc DHTC, giita 2026)

Trong danh muc ~310 trudng THPT My clia DHTC, cé 269 trudng ndi tri céng bé chi phi. Blc tranh nhu
sau:

« Miic giita (trung vi): khodng $75.700/ném tron goi hoc phi cdng dn & — khodng 2 ty déng (udc tinh
~26.000d/USD).

« Phdn I8n trudng ndm trong khodng $62.500-$82.500/ném. Day la mdt bdng chung.

« Bién d6 thuc té rat rong: tirkhodng $14.000 t8i khodng $110.000/ném. Dau thap chd yéu la céc

trudng ndi trd nhd cé nén tdng tén gido; déu cao & cdc trudng danh gid nhat.

Co mét con dudng ngdn sdch it cdng ty tu van néi véi ban: trudng ban tri (day school) két hgp
homestay — moé hinh dé gidi thich 8 Chuong 1. V&i nhém day school cdng homestay trong danh muc
DHTC (mé&u nhé han), téng chi phi ké c& homestay thudng rai vaio khodng $16.000-$50.000/ném.
Chdt lugng hoc thudt khéng tu déng thdp hon; khdc biét I6n ndm & moi trudng séng — hap véi em nay,
khéng hgp véi em khdc.

Gid niém yét da gom gi — va chua gom gi

Con sé tron goi clia trudng ndi tri thudng dé bao gém gidng day, phong 6 ky tic xd, cdc bita &n va
phdn 16n hoat déng trong khudn vién. Nhitng khodn sau thi chua:
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Udc tinh moi

Khoan chi . Ghi chu
nam

Vé mdy bay khir héi Viét $1.500- Thudng 1-2 lugt vé mdi ndm (hé, Tét/Gidng sinh)

Nam - My $4.000

B&o hiémy té $1.500- Mot s6 trudng dd gop trong phi — kiém tra ky
$2.500

Tién tiéu vat $2.000- Khodng $200-$400/thdng trong ndm hoc
$4.000

Phi gidm hd $1.000- Nhiéu trusng/bang yéu cau ngudi gidm hé tai My cho hoc sinh vi

(guardianship) $3.000 thanh nién, nhét l& dién homestay

Sdch v&, dong phuc, dé $1.000- Tuy trudng va hoat dong

ngogi $3.000

Mot s6 trudng con thu phu phi hoc sinh quéc té hodic phi hé trg tiéng Anh (ESL), khodng $2.000-
$8.000/n&m. Cong lai, nén du phong ngodi gid niém yét khodng $6.000-$15.000/nam. Giai doan nép
hd s6 con cé cdc khodn mdt 1an: 1& phi xét tuyén ting trudng (xem Chuong 4), phi thi chudn héa (xem
Chuong 6), phi SEVIS va |é phi visa (xem Chuong 8).

Hoc bdng va hé trg tai chinh: héy thuc té

3 bac dai hoc My, hoc béng cho hoc sinh quéc té 1 chuyén phé bién. 8 bac trung hoc thi khong — day
l& diém ban cdn tinh tdo nhdt khi nghe tu vén. Hai khdi niém hay bi dung 1an:

 Hoc bdng thanh tich (merit-based scholarship): cdp dua trén hé sc clia con — diém GPA, bai thi
chudn héa, tiéng Anh, ngoai khda, bdi luan, phdng van. 3 trudng ndi trd, khi cd, mic phé bién I
$10.000-$30.000/n&m — ddng k&, nhung hiém khi a0 trang trai phan I8n chi phi.

« Ho trg tai chinh (need-based financial aid): cép dua trén khé néing tai chinh cla gia dinh; hé so doi
hoi gidy tS chiing minh thu nhdp, tiét kiém clia bé me theo mdau riéng tiing trudng, ndp trude han vi
quy ¢ han mic. Quy naly chii yéu danh cho hoc sinh My; phén cho hoc sinh quéc té rat han ché.

Thuc té: chi khodng 5-15% hoc sinh quéc té& nhdn dudc hd trg dudi bét ky hinh thic ndo; hoc béng todn
phén cuc hiém. Quan trong hon, khodn hé trg thudng dudc xét lai tiing nédm chir khéng cam két cho ca 16
trinh. Vi vay 18i khuyén nhdt qudn ctia DHTC: dimg Iap ngén sach dua trén hoc béng. Hay 1ap ké hoach
dd stc chi trd toan bo; néu con gianh dugc hoc bdng, dé la phan thudng, khong phdi cot tru clia ké
hoach.

DANH CHO HOC SINH

Hoc bdng thanh tich la khodn duy nhdt trong chuong nay em truc ti€p tdc ddng dudc: GPA, SSAT,
TOEFL/IELTS, bai ludin, ngoai khdéa, phdng vén — tét cé cén 1-2 nédm chudn bi. Mét hé s6 manh
hon cé thé ddng gid $10.000-$30.000 mdi n&dm cho bd me.
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CANH BAO
N&m ddu hiéu can ding lai ngay khi mét céng ty tu van bdo gid "tron géi” thap bat thudng:
1. Gid tron goi thap hon cé hoc phi niém yét trén website chinh thiic clia trudng — khéng ai "dam
phdn" dugc dudi gid cédng bé cho hoc sinh quéc té.
2. Chi dua mot con s6 duy nhdt, khéng tdch bach hoc phi, én 3, bdo hiém va phi dich vu clia
cong ty.
3. Hlra "hoc béng ddm bdo 50-70%" trudc khi trudng nhan dudc hé sa clia con.
4. Ngén gia dinh lién hé truc tiép véi phong tuyén sinh clia trudng — moi thi budc phdi "qua céng
ty".
5. Yéu cAu déng khodn tién 18n khéng hodn lai trudce khi cé thu nhén hoc va 1-20 chinh thic ti
trudng.

DHTC céng bé ban ddy di — bé loc 10 diém thdm dinh mét ISi chdo gid du hoc — trén website
cla minh.

Muén biét ngén sdch cla gia dinh "véi" dudc nhitng trudng ndo? Mdi hd so trudng trong danh muc
~310 trudng THPT My clia DHTC tai duhocthanhcong.vn/truong-thpt/ déu ghi ré chi phi céng

bé va ty 1& ndi trd — di dé ban tu dung mdt danh sdch vira tui tién trudce khi ndi chuyén vai bat ky

ail.

LUU Y

Dung Iap ngdn sdch cho mét nédm — hdy mo hinh hda cé 16 trinh. N6i trd la bai todn 3-4 ndm: &
mét bdng chung $62.500-$82.500/n&m, ba ndm 18p 10-12 la khodng $190.000-$250.000, bén
ndm la $250.000-$330.000 (khodng 6,5-8,6 ty dong), chua ké cdc khodn ngodi niém yét. Va
trung hoc chi lé chdng dau: bén ndm dai hoc My tiép theo thudng tén tusng duang hodc hon. Hay
tinh &G chdn trdi 7-8 ndm trudc khi ndp hé so. Néu téng s d6 khién tai chinh gia dinh céing théng,
con dudng day school cong homestay ($16.000-$50.000/ndm) khéng phdi la "kém sang" — dé la
cdéch giit cho k& hoach clia con di dugc dén dich.
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CHUGONG 8

Visa F-1cho hoc sinh dugi 18 tudi

Hoc THPT tai My dliing ding loai visa clia sinh vién dai hoc: F-1. Khdc biét 1& duong don méi 14-16 tudi —
vai trd clia bé me 18n hon nhiéu, tir t& khai dén hé so tai chinh — nhung ngudi dimg trudce 6 kinh phdng
van van la con ban.

I1-20, SEVIS va cdac khodn phi

F-11a thi thuc khéng dinh cu cho ngudi hoc todin thdi gian tai mdt trudng My dudc chiing nhén tiép nhan
hoc sinh quéc té — trung hoc 1&n dai hoc. Diém khdi ddu |& méu 1-20 do trudng cdp sau khi nhédn con
ban: gidy chimg nhan da diéu kién nhép hoc, ghi ré chuong trinh, ngay nhép hoc va mic tdi chinh can
chiing minh cho mét ndm. Chua c6 [-20 thi chua c6 gi dé ndp.

SEVIS |& hé théng ctia B6 An ninh Noi dia My theo déi moi du hoc sinh — nhép hoc, chuyén trudng, két
thuc chuang trinh déu dugc trudng bdo cdo vao day. Sau khi nhén 1-20, gia dinh déng phi SEVIS 1-901
($350, dién F-1) tai www.fmjfee.com trudc buéi phdng vén va in bién lai; 1& phi visa $185 déng khi d&t
lich hen. Tin t&t: s6 SEVIS ID di theo con ban — hét I8p 12 1&n dai hoc My khéng phdi déng lai, mién | gilr
tinh trang hgp 1é va khong r&i My qud 5 thdng lién tuc.

Gidy t3 bdt budc ngay phdng van: ho chiéu ctia con con han it nhdt 6 thang sau ngdy du dinh nhdp
cdnh; [-20 ban gdc da ky; trang xdc nhan DS-160 va thu hen; hai bién lai phi; 1-2 dnh 5x5 cm nén trdng
chup trong 6 thdng. Kém gidy t& bé trg: hoc ba 3-4 ndm gdn nhdt, chiing chi tiéng Anh, hd sd tdi chinh
clia bd me. Vién chiic hiém khi xem gidy t& bd trg — nhung bi hdi ma khéng cé la ly do tir chéi ngay.

Vai tro clia bd me: DS-160 va bai todn tai chinh nhiéu nam

Don xin visa dién t& DS-160 diing tén con ban. V&i dudng daon nhd tudi, bé me thudng & ngudi dién va
khai minh 3 muc "ngudi chudn bi don”. Nhung moi thong tin trong dé 1&1 13i khai clia con: con phai biét
don viét gi, vi vién chiic sé doi chiéu véi cau trd 18i phdng vain — thong tin khong khdp 1a Iy do nghi ngs
kinh dién.

I-20 chi ghi chi phi mét ndm, nhung vién chiic nhin xa hon: chuong trinh THPT kéo dai 3-4 ném, phan 18n
& mirc $62.500-$82.500/ndm vdi trudng ndi tri (xem Chuong 7), réi gan nhu chdc chén 4 ndm dai hoc
nira. Ho mudn thdy ngudn thu nhap that, 6n dinh, dd nudi ¢ 16 trinh — khéng phai sé tiét kiém vira dugc
"bom" tién thdng trudc. Ba con s6 phdi khdp nhau: mic khai véi trudng trén I-20, sao ké ngdn hang, gidy
t& thu nhap va thué. Ngudi chi trd nén la bé me rudt tai Viét Nam; dé cé chd & My "bdo 1&nh" 1am téng
nghingd vé y dinh dinh cu.

LUU Y

DS-160 nay yéu cau khai tén tai khodn mang xé& hdi da dung trong 5 ném; tinh dén thang 8/2026,
dudng don dién F, M, J con phdi chuyén tai khodn sang ché dd cong khai dé thdm tra. V&i hoc sinh
tudi TikTok, dday & viéc clia cé nha: it nhdt 6 thdng trudc khi ndp, cing con ra lqi tai khodn, xéa
ndi dung nhay cdm. Khai thiéu — ké cé tai khodn dd xéa — bi coi la khéng trung thuc.
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Budi phdng vén ctia mét hoc sinh 15 tudi dién ra thé nao

Phdng vén dién ra tai Téng Lanh su qudan My 8 TP.HCM hodic Pai sif qudn & Ha Nbi, thudng chi 2-5 phut.
Trudc day tré dudi 14 tudi thudng dudc mién phdng vdn; theo cdip nhdat chinh sdch tir2/9/2025, vé
nguyén téc moi duong don — ké cé dudi 14 tudi — déu phdng vén truc ti€p. Hoc sinh vi thanh nién thudng
dugc bé hodc me di cung; héy kiém tra hudng ddn trén trang xdc nhan lich hen, vi quy dinh tiép dén
ngudi chua dd tudi cé thé thay déi.

Vién chirc van can trd I8i ba cdu hdi ngadm — cé that di hoc khéng, gia dinh di tién khéng, cé quay vé
Viét Nam khéng — nhung véi hoc sinh 14-16 tudi, cau hdi "ding tudi” han: Vi sao em mudn hoc trung hoc
& My? Trudng 6 bang ndio? Em sé & ky tlc xd hay véi gia dinh ban x? Ai tra tién hoc? B6 me em lam
nghé gi? Con khéng can thudc sé liéu thué, nhung phdi néi dugc bé me lam gi va biét dai khdi chi phi
mot ndm — dp ung & cau "ai trd tién" 1& déu hiéu xau. Phan tai chinh chi tiét, vién chiic ddnh gid qua hd
sG, va ¢é thé hdi thém phu huynh néu cé mat.

Hai 16i khién hoc sinh nhé tudi trugt nhiéu nhat: tré 18i nhu doc kich ban ngudi I6n soan sén — vién chiic
nhan ra ngay — va "diing hinh" khi bi chuyén sang tiéng Anh; céu tré 18i chdm, cé 16i nhd nhung tu nhién
thdng doan vén thudc long. Tuyét dai trung thuc vé ngudi thén 8 My: cé khong phdi ly do bi loai, néi ddi
thi cé. Va dling dé con néi "chon trudng vi gan nhd ¢6 chi cho tién" — vdi vién chirc, cdu dé nghe gidng
dinh cu hon du hoc.

DANH CHO HOC SINH

Ngugi ding trudc 6 kinh 1& em, khdng phdi bd me. Haly tu trd I6i dudce, bdng tiéng Anh, ndm diéu:
tén trudng va bang; I6p em sé vao; em sé & dau (ndi tri hay homestay); vi sao chon truéng nay —
modt ly do thét clia em, khéng phai "vi gido duc My tét nhat”; v ké hoach sau I8p 12: vao dai hoc,
roi vé Viét Nam. Luyén néi thanh tiéng it nhdt 2 tuan trudc ngay hen; nghe khéng rd cir hdi "Could
you please repeat?”. Mdc déng phuc trudng dang hoc I mét lua chon tét.

Hai quy dinh 2025-2026 cdn tinh vao ké hoach

Cdc diém sau chinh xdc tinh d&n thdng 8/2026 — chinh sdch dang thay déi nhanh, trudc khi ndp hdy
kiém tra lai tai travel.state.gov va website Dai st qudn Hoa Ky tai Viét Nam.

1. Gia han visa phdi phéng vén truc tiép (tir2/9/2025)

Visa F-1cdp cho c6ng dan Viét Nam thudng chi cé hiéu luc 12 thdng, trong khi chuong trinh THPT kéo
dd&i 3-4 nadm. Con ban vén & My hgp phdp khi visa hét han — visa chila "vé vao clia’, tinh trang hgp
phdp ndm & 1-20 va SEVIS — nhung vé Viét Nam nghi hé xong, mudn quay lai My la cdn visa con han. Gia
han qua buu dién (dropbox) d& cham dut: nay phdi ddt lich, phdng van truc ti€p nhu xin lén dau — ké
hoach nghi hé phai chira di thai gian ddt hen, phdng vén, chd trd hd chiéu. Bdng chiing quan trong nhat
khi gia han & bdng diém cdc hoc ky dé hoc tai My.

2. Luu tra téi da 4 nam (du kién hiéu luc 15/9/2026)

B& An ninh N&i dia My dé cong bd quy dinh xéa bd ¢ ché "duration of status”: thdi han luu tri cdp theo
dd dai chuang trinh, t6i da 4 ndm. Hoc sinh vao 18p 9 c6 chuong trinh 4 nadm vira khit méc nay; hoc lai
mdt 18p hay 16 trinh 5 ném (vao tif I8p 8) sé phdindp don gia han 1-539 1én USCIS — kém I&n tay, kiém
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tra ly lich — nén chudn bj trudc 3-6 thdng. Viéc hét I8p 12 chuyén |1én dai hoc My, trudc day chila
chuyén hé so SEVIS, cé thé can thém thd tuc lién bang — hdi van phong hoc sinh quéc té clia trudng tir
ddu ndm 18p 12. Tinh dén thdng 8/2026, quy dinh chua c6 hiéu luc va dang bi kién dé nghi tam hoén —
theo déi tai studyinthestates.dhs.gov. Bai hoc cho gia dinh: chon ding I18p vaio ngay tir dau va giii 16
trinh dung han.

Quy dinh visa cho hoc sinh vi thanh nién nhiéu chi tiét va thay déi theo timg ndm. Néu muén kiém

tra ho sa tai chinh trudce khi ndp, hodic cho con luyén phdng vdn thir 1-1véi chuyén gia, nhdn Zalo
cho DHTC: https://zalo.me/61186228513654 3671
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CHUGONG 9

Cudc sdng ndi tri — va vai tro cua cha me & xa

Phan khé nhdt clia du hoc THPT khéng phai hé s6 — md 1& nhitng ndm mot dia tré 14-16 tudi trudng
thanh xa nhd, con ban [dm cha me qua man hinh dién thoagi. Chudng nay 1& bén dé cla giai doan dé.

5 giai doan tam ly con sé di qua

Hau nhu moi du hoc sinh déu di qua mdt dudng cong thich nghi — biét trudc, ban sé doc ding nhiing

cudc goi cla con.

Giai doan Kéo dai Ban thdy gi qua dién thoai

Phdn khich 1tuén - 1thdng Hao hiing ké moi thir: trudng dep, ban méi, dé an la.
Tinhngd 3 - 6 thang Tai than, nhé nha; ngdn ngir, khdu vi, bai vé don vé cling lic.
Phuc héi 6 thang - 1ndm Tiéng Anh khd 1én, c6 nhém ban, lay lai hing thi hoc.

Hoa nhap Qudng con lai On dinh, gdn bé; tu x{r ly dugc khiing hodng nhd.

Séc ngudc khi vé nudc Sau tét nghiép Vé nha thdy vira gan giii vira la 1dm.

Diéu quan trong nhdt: cudc goi ddy nuéc mdt & tudn thir sau la ding lich trinh, khéng phai tin hiéu cdp
ctiu. Pling hét hodng dét vé bay sang hay hira "hét ky ndy thi vé"; hdy Idng nghe, néi cho con biét ai
cling qua doan nay. Chilo that su khi tin hiéu xdu kéo ddi nhiéu tudn va tadng ddn: bd &n, thu minh, diém
rai sdu.

NGi con séng: ky tiic xa hay homestay

Phong ky tic gan nhu chdc chdn nhd hon phong riéng clia con & nha. Bdn nguyén tdc "séng khde”: tam
thé chl ddng dén bdt ngd; bién phong thanh clia minh bdng ga giudng hdp sé thich, vai tédm dnh gia
dinh; d6 cd nhan cé chd riéng, kin ddo; tham gia hoat ddéng chung ctia khu néi tra.

Con ban cung phong? Mét hoc sinh 18p 10 3 Colorado tiing cau cliu ching téi: ban cling phong khéng
chiu tdm sau gid thé thao, cd phong nding mui. Em xin di phong — trudng tir chdi, khuyén em néi chuyén
thdng vdi ban trudc. Khong phdi vo tam: trudng My chii y dé hoc sinh tu thudng lugng, chi can thiép
khi khéng thé hoa gidi. Cha me nén theo tinh thdn dy — nghe con ké, ggi y cdch néi, diing doi déi phong
ho con.

DANH CHO HOC SINH

Cé chuyén khé néi véi ban cling phong? Chon ltc vui vé, néi thdng nhung té nhi, cho ban thgi gian
déi théi quen — tu gidi quyét dudc, em thudng gilr dudc cé tinh ban.
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Hai mé hinh ché 8 — ndi trii va homestay — van hanh ra sao dé c6 & Chuang 1; & day chindi vé d&i séng.
Ky tic x& cho con méi trudng ban bé 24/7, gid gidc c6 gido vién séng cling khu gidm sdat; homestay cho
con dd&i séng gia dinh My that, chi phi thudng thdp hon (xem Chuong 7), d6i lai phu thudc "duyén” véi gia
dinh cu thé. & nhd ngudi than (néu cé) tiét kiém chi phi, nhung theo cdc em di trudce: tiéng Anh chdm
tién bd, tdm ly "3 nhd&", it ban hon han.

Ndm ndi lo kinh dién — trd 18i thdng

1. Tién c6 da khéng? Phai gidi trudc khi con bay: ngan sdch dd tron s6 ndm hoc, gém cé khodn ngodi
hoc phi. Dung trong vao viéc con "lam thém" — visa du hoc THPT khéng cho phép di lam.

2. Con gdp khé thi ai d8? Con phai tu xoay x& phan I8n — nhung trudng ndi tri c6 ngudi 1&n tréng nom:
gido vién quén nhiém séng cling khu, cé van hoc tap, phong y té. Con khdng mét minh.

3. B6 me c6 chiu ndi canh xa con? Chudn bi tinh than cho viéc con khong vé Tét, va con sé thay déi
cdch nghi, cdch séng — ddu hiéu con dang I8n, khéng phai "mat géc”.

4. Con c6 sangd khéng? Dura tré dugc day tu lap, hiéu gid tri dong tién tir & nha sé viing han moi I&i
ddn qua dién thoai. Néi quy chdt clia trudng |a hang rao thém.

5. Con c6 an toan khéng? Trudng qudn hoc sinh vi thanh nién nghiém ngdt vi trach nhiém phdp ly cla
chinh ho. Viéc clia ban: bdo hiém y t& day du, luu sé khan cép, day con k¥ néing tu bdo vé.

Hanh ly, &n udng va sitc khée

« Bat ly than (xach tay): ho chiéu, 1-20, bién lai phi SEVIS I-901 (in 1-2 ban gidy), hé sa stic khde -
tiém chding, hé sc hoc tap bén gdc, s6 khdn cdp hai ddu Viét - My.

« Nén mang: thudc théng thudng nguyén nhéin kém dan (héi trudc trudng cho tu giif loqi ndo & ky tuc);
& chuyén dién (My dung 110V); it mi gdi, gia vi Viét; tién mdt vira dd (trén 5.000 USD phdi khai bdo).

« Dimng mang: do6 dn tir thit ké cé kho bo, lap xudng (cdm nhdp canh M¥); thudc khdng nhén; qud nhiéu
quén do hay d6 dién gia dung — mua tai My ré va an toan hon.

« Ky gti: thuong 2 kién x 23 kg tuy hdng — can trudc, ddan tén + dia chi trudng 1én vali.

Khdu vi la ct séc bj ddnh gid thdp nhat: dé nha &n trudng ném ném khdc hdn com nha, nudc mdy My
cling khdc vi, cé thé gday kho chiu bung vai ngay ddu. Con sut chit can hoc ky ddu la phé bién — ddng
theo do6i, chua ddng bdo dong. Ddn con ba théi quen: khéng bé bita; khéng dn mét minh — bira dn cling
ban 1 liéu thudc tinh than ré nhat; nhé nha thi tim qudn Viét gan trudng. Sut can kéo dai kém chdn nan
l& tin hiéu tdm ly — xem lai ban d6 5 giai doan.

Néu con khéng mudn di — ding ép

Chuong 1 da ddt diéu kién quan trong nhét: chinh con mudn di. Néi thdng thém mét Ian, du nghich véi “Igi
ich" clia mét céng ty du hoc: hoc sinh bi ép di du hoc thudng that bai. Ching téi dé gdp nhiéu em di
trong tam thé bi bdt budc — két qua kém, cé em phdt sinh vén dé tam Iy nghiém trong. & tudi ddy thi,
cang dp d&t con cang chéng déi; so sanh va&i anh chi gidi giang chi ldm moi thir té hon. Thay vi ép, cho
con trdi nghiém trudc khi quyét: du hdi thdo du hoc, hodc dang ky trai hé tai trudng ndi trii My — 3-4
tudn, d4 dé con biét ndi tri cé hdp minh khong. Réi tén trong quyét dinh clia con: muén di thi nhdp hoc
hodc IUi mdt nédm; khéng muén thi & lai Viét Nam hoc tét ciing 1 két cuc tét.
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Lam cha me tirkhodng cach 13.000 km

- Nhip lién lac déu, khéng day. M6t cudc video cé dinh hdng tudn cdng nhdn tin gitia tudn tét hon goi
mdi ngdly — goi qud ddy trong giai doan tinh ngd dé niu con & "mdi gi& Viét Nam".

« D& con vat 16n mét cdach cé ich. Con ké mét réc réi? Hai "con dinh xi ly thé nao?" trudc khi dua gidi
phdp. Méi vén dé con tu gidi quyét Id mdt bdc trudng thanh.

- Biét khi ndo goi cho trudng. Ngay tudn ddu, xin danh sdch déu mai: cé van, gido vién quan nhiém ky
tdc, ngudi phu trach hoc sinh quéc té. Lién hé khi tin hiéu x&u kéo ddi nhiéu tuan hodic c6 van dé sic
khée, an toan — khéng phdi sau mdt cudc goi buén.

Maéi trudng séng I mot tiéu chi chon trudng that su — khéng phai chuyén tinh sau. Céng cu chon
trudng clia DHTC tai duhocthanhcong.vn/tim-truong-phu-hop/ (nhdnh THPT riéng) héi 4 cdu

vé ho sa va ngdn sdch roéi ggi y t8i da 20 trudng, kém ty & ndi trd clia tiing trudng dé gia dinh
hinh dung trudc d&i séng cla con.
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CHUGNG 10

Ngodi My: Anh, Uc va New Zealand & béc trung
hoc

Cudén cdm nang ndy viét vé nudc My, nhung mot quyét dinh 18n nhu dé con r&i nha di hoc & tudi 14-16
xting ddng dugc ddt 1én ban can ddy dd. Ba diém dén dugce gia dinh Viét Nam cén nhéc nhiéu nhét bén
canh My 1a Anh, Uc va New Zealand — khdc hén nhau vé tudi nhdp hoc, bai kiém tra, quy dinh gidm ho
va cé lich khai gidng. Chucng nay tém tdt tiing nudc réi so sdnh truc tiép, dé gia dinh ban chon vi hiéu
ré, khéng phdi vi quen tén.

Anh: truyén théng néi tru lau d&i nhdt, chudn bi sém nhat

Trudng ndi tri Anh nhan hoc sinh 3 ba méc chinh: 11 tudi (Year 7), 13 tudi (Year 9) va 16 tudi (Sixth Form
— hai ndm cudi, hoc A-level). V&i gia dinh Viét Nam, mdc 16 tudi ddng chi y nhét: con hoc xong 16p 10,
sang hoc hai ndm A-level, réi vao thdng cir nhan Anh — trong khi hoc sinh t&t nghiép THPT trong nudc
thudng phdi qua mét ndm du bi dai hoc.

Khdc biét 18n nhdt ctia Anh 1& thai gian chudn bi: qud trinh déng ky ly tudng bdt ddu tir hai ndm tré [én
trudc ngay nhép hoc. H6 s6 gém hoc ba, thu gidi thiéu, bai luan va gan nhu ludn c6 bai thi déau vao — ky
thi tuyén sinh chung (CEE), cdc bai pre-test ctia hdi dong ISEB, hodic ky thi 11+/13+ riéng cla trudng; v3i
hoc sinh quéc té, nhiéu trudng dung bai thi UKiset Ilam vong séing loc ddu. Sau dé la phdng vén hodic
ngdy ddnh gid tqi trudng.

Vé gidm hd: hoc sinh quéc t& dudgi 18 tusi bat budc cé ngudi giam hé (guardian) cu tri tai Anh — ngusi
thay mdt gia dinh khi khdn cdp va dén con cdc ky nghi ngén khi khu ndi tri déng ctra. Khdong cé ngusi
than tai Anh, gia dinh thué dich vu gidm hd dudc kiém dinh; tinh khodn nday (udc tinh vai nghin bdng méi
ndm) vao ngdn sdch.

MEO

Mudn con vao Sixth Form thang 9 ndm 2028, hdly bdt ddu tim trudng tir 2026 — ddéng ky, thi déau
vao va phdng van thudng dién ra hon mét ndm trudc khai gidng.

Uc: hé 12 ném khdép véi Viét Nam, khong cdn IELTS déu vao

Uc ¢6 hai lgi thé cdu tric. Hé phé théng 12 ndm tudng Ung véi Viét Nam: con chuyén théing vao I8p tiép
theo, khong hoc lai ndm ndio. Va cdc trudng trung hoc khdng béat buéc IELTS/ TOEFL: hoc sinh quéc té
thudng ndp két quéd bai thi AEAS (gid tri 12 thang); néu tiéng Anh chua tuong ducng IELTS 5.0, con hoc
khéa tiéng Anh 10-40 tudn tai Uc trudc khi vaio chuang trinh chinh. Mdt bang hoc luc: diém trung binh
I6p 7-9 tlr 6.5 trd |1&n; trudng ndi tri doi hdi cao hon ca vé hoc luc 1an tiéng Anh.

Quy trinh: don kém phi, hoc ba dich céng chiing, két qua AEAS — phdng van (thudng truc tuyén, vdi hiéu
trudng hodc trudng bd phan ndi tri) = thu mai = déng coc — trudng cép CoE (xdc nhan ghi danh) va
CAAW (xdc nhdn chd & va phuc Ii) = xin visa du hoc (subclass 500). CAAW chinh 1& cdu trd 18i cta Uc
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cho céu hdi gidm ho: trudng dimg ra chiu tradch nhiém vé chd & va phc Igi ctia hoc sinh dudi 18 — ndi tru
trong trudng hodc homestay do trudng phé duyét. Phuong dn con lai: cha hodic me sang séng cuing con
theo dién visa gidm ho.

Visa Uc cé déic thu d& chiu: phdng vén qua dién thoai bang tiéng Viét, déi khi phdng vdn cd phu huynh.
Tinh dén thdng 8/2026, viéc c6 phdi ndp chimg minh tai chinh hay khéng do danh sdch hé so
(Document Checklist) ctia B& Noi vu Uc quyét dinh — cdp nhat hai 1dn mi ndm theo quéc tich va tiing
trudng, va ¢o quan xét duyét van coé thé yéu cau bd sung trong qud trinh x{ ly. Gia dinh nén chudn bj sdén
bdng chiing tai chinh (muc sinh hoat t&8i thiéu AUD 29.710/ndm cdng hoc phi va vé mdy bay) thay vi
tréng dgi dudc mién. Visa xét thudng 1-3 thang. Hét I8p 12, con thi chiing chi tét nghiép ctia bang (VCE,
HSC...) kém diém xép hang ATAR dé xét vao dai hoc Uc.

New Zealand: nhe chi phi, nhe thi tuc

New Zealand theo hé phé théng 13 ném: trung hoc bdt ddu tir Year 9 (khodng 13 tudi), ba ndm cudi hoc
chuong trinh quéc gia NCEA ba cdp dd — Cap 3 I cdn clr xét vao dai hoc. H6 s dan gidn: hoc ba (nén
gilr diém trung binh tir 6.5), ho chiéu, anh va mot |d thu con tu viét gidi thiéu bdn than. Bac phd théng
khéng can chiing chi tiéng Anh: trudng phdng vdn truc tiép dé ddnh gid; chua dat thi hoc I6p ESL trudc
hodc song song.

Chi phi van nhe hon ba nudc con lai: trudng céng thu hoc phi khodng NZD 15.000-20.000/ndm; trudng
tu khodng NZD 25.000-40.000/ndm hoc phi, con ndi tru tron géi & cdc trudng tu hang ddu co thé tdi
NZD 60.000-80.000/n&m. Chd & cho hoc sinh dudi 18 chi cé hai kénh — homestay khodng NZD 350-
450/tudn (tic khodng NZD 1.400-1.800/thdng) hodc ky tlc xd cla trudng khodng NZD 16.000-
20.000/n&m (khodng NZD 1.300-1.700/thdng) — va con bét budc ¢6 ngudi béo trg dudc trudng chép
thudn. Sé liéu tinh dén thdng 8/2026.

Visa nép qua trung tdm VFS New Zealand tai TP.HCM, ching minh tai chinh khodng NZD 17.000/ndm
cho bdc phd thong, xét trung binh khodng 2 thdng. Coéng thdi gian lam hé sc véi trudng, nén bat ddu
trudc ky nhdp hoc 6-8 thdng.

Bdng so sdnh nhanh — kém My dé dai chiéu

Chi phi dudi day la uéc tinh téng hoc phi cong &n 8 mbi ndm, dé so bdc thang giifa cdc nudc — con s
that dao ddng manh theo trudng va thanh phé.
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Tiéu chi

Tudi/Iép
vdo phd
bién

Bai kiém
tra
thudng

gap
Gidm hd
dudi 18
tudi

Chi phi
udc

tinh/n&m

Khai
gidng

ndm hoc

LUU Y

My

Lép 9-10 (14-16
tudi)

SSAT +
TOEFL/Duolingo (tuy
trudng)

Trudng ndi trd qudn
ly; trudng bdn tru
qua homestay cé
diéu phéi

$60.000-$85.000
ndi tru tron goi; ban
trd + homestay tu
$16.000 (Chuong 7)

Thdng 8-9

Anh

11,13 hodc 16 tudi

Thi ddu vdo cla trudng
(CEE/ISEB, 11+/13+),
UKiset

B&t budc ngudi gidm ho
tai Anh

khodng £40.000-
£60.000/nd&m (tinh dén
thdng 8/2026, d& gom
20% VAT dp dung véi hoc
phi trudng tu tirthdng
1/2025); cdc truéng danh
ti€ng nhdt cé thé vugt
£65.000/n&m

Thdang 9

Uc

Lép 7-12, phé bién
I6p 10-11

AEAS; khong bét
budc IELTS

Trudng xdc nhan
qua CAAW, hodc
phu huynh di cung
(visa gidm hd)

AUD 40.000-
80.000 (trusng noi
tru tu thuc hang
déu cé thé vugt
AUD 100.000/n&m)

Cudi thang 1(nhdn
thém ky thang 4, 7,
10)

New Zealand

Tu Year 9 (khodng
13 tudi)

Thudng khéng
céin ching chi;
trudng phdng vén

B&t budc ngudi
bdo trg;
homestay/ky tuc
xd dugc phé
duyét

NZD 35.000-
60.000 (ndi tra tu
thuc hang dau cé
thé t&i khodng
NzD 80.000)

Cubithdng 1 -
ddu thang 2 (ky
thdng 7 ciing
nhdn)

Uc va New Zealand khai gidng ndm hoc vao cudi thdng 1 - déu thdng 2, ngudc hén véi My va Anh
(thdng 8-9). Cung mét quyét dinh trong mlia hé, con cé thé nhép hoc Uc/New Zealand sém hon
nifa ndm — hodic chd lau hon néu 16 ky. Riéng Uc nhan thém vao thdng 4, 7, 10 nén hiém khi chd

qud mot quy.

Nudc nao hdp vaéi gia dinh nao?

« My — muén nhiéu kiéu moi trudng dé chon (ndi trd hodic trudng bdn tri kém homestay), hudng con

vao dai hoc MY, s@n saing xdy hé so todn dién tir sém.

« Anh — dé cao truyén théng ndi tri va ky ludt hoc thudt, khd chdc hudng dai hoc Anh/chéu Au, cé thé
chudn bi trudc hai néim va chiu dugc ngan sdch cao nhat nhém.

« Uc — mudn gan Viét Nam (bay thdng, chénh mi gid it), con chua cé chiing chi tiéng Anh, uu tién 16
trinh lién mach vao dai hoc Uc qua ATAR.
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« New Zealand — ngén sdch vira phdi I raing budc chinh, cén tha tuc nhe nhang, chdp nhan it lua chon
trudng ndi trd hon ba nudc con lai.

DANH CHO HOC SINH

& cé ba nudce, vong phdng van véi trudng I phdn em phdi tu lam. Hay luyén ndi bdng tiéng Anh vé
ba diéu: vi sao em mudn hoc xa nhd, mén hoc va hoat déng em thich nhat, va em sé déng gop gi
cho trudng. Cau trd I8i that ludn thuyét phuc hon doan vén thudc long.

Con hoc trung hoc & nudc nao thi cdu hdi ké ti€p van la dai hoc 3 dé ra sao. Chuong cudi nhin thdng vao
chdng dé cho 16 trinh My — va chi chd doc tiép cho ca bén nudc.
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CHUGNG 11

Sau ndi tru: canh cira vao dai hoc My

it gia dinh chon ndi tri chi vi mdy ndm trung hoc; diéu ban thuc su ddu tu la vi thé clia con khindp daon
dai hoc. Chuang cudi nay néi cu thé vi thé dé gém nhitng gi — va néi théng mot diéu khéng phdi céng ty
tu vdn ndo cling chiu ndi: ndi tri khong phéi diéu kién bat budc dé vao dai hoc hang dau ciia My.

Bon thir thay déi trong hé so sau vai ném hoc tai My

T&t nghiép mot trudng trung hoc My, hd s dai hoc clia con khdc hén hd s6 ndp tir Viet Nam & bén diém:

« GPA trén hoc ba My. Ban tuyén sinh doc truc tiép — khéng phdi quy déi thang diém 10 sang 4.0,
khéng phdi dodn mic dd "chdt tay” cia mot trudng ho chua tiing nghe tén.

« Thu gidi thiéu bdng tiéng Anh tir gido vién day con hang ngdy, viét ding thé loai ban tuyén sinh
quen doc.

- College counselor — chuyén vién hudng nghiép cla trudng, lam viéc véi cdc dai hoc My hdéing ném,
gitp con l&p danh sdch trudng sdt hd so that.

- Quyén tiép can AP hodc IB ngay trong th&i khéa biéu chinh khéa.

AP va IB: bding chiing con hoc dudc & cudng dé dai hoc

AP (Advanced Placement) & chuong trinh x&p 18p ndng cao cla College Board, tinh dén thang 8/2026
c6 hon 40 mén thudc 8 nhém linh vuc (gdm cd cdc mdn mdi nhu AP Precalculus hay AP Cybersecurity);

thi vao thdng Nam hdng ndm, chdm thang 5, diém 3 la dat véi hdu hét cdc trudng. Theo College Board,

gdn nhu tat cd dai hoc My déu cdp tin chi hodic x&p 18p cho diém AP dat chudn, vat mot hoc ba cé nhiéu
moén AP diém cao & tin hiéu hoc thudt manh trong mdt ban tuyén sinh. AP khéng phdi yéu t3 quan trong
nhat, nhung I& diéu kién can néu con muén canh tranh vao nhém trudng hang dau.

IB Diploma I& chuong trinh hai ndm cudi cép: 6 mén hoc (3 mén Higher Level, 3 mén Standard Level)
cong ba yéu cau cét 16i — TOK, bai ludin nghién cliu Extended Essay 4.000 chif va chudi hoat ddng CAS.
Diém t6i da 45, ddu tif 24, trung binh todan céu quanh 30. Dai hoc My thudng coi IB nghiém ngét hon AP
vé chiéu sau va k¥ néing viét; dé canh tranh nhém lvy League, MIT, Stanford, hoc sinh quéc té thudng
cdn 40-45 diém.

DPiém ndng cao quy d6i thanh tin chi — tic la thanh tién

Diém AP v& IB t6t c6 thé dugc mién tin chi nédm nhét. Hoc sinh hoan thanh IB Diploma véi diém HL cao
c6 thé nhap hoc vai khodng 30-45 tin chi sén cé — gén mot ndm dai hoc, tirc 1a bét hoc phi, hodic mé
dudng hoc hai chuyén ngainh mé khéng kéo dai thdi gian. V&i AP, nhiéu trudng mién céc I8p nhdp mén
tuong duong; mot sé sinh vién nhd vay tot nghiép chi sau ba nam.
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LUU Y
Khéng phdi trudng ndo ciing quy déi. Brown, Caltech, Harvey Mudd vai mét sé trudng hang dau
khdc khéng cép tin chi tir diém AP; nhém Harvard, Princeton, Yale thudng chi cho tin chi véi mén

IBHL dat 6-7 diém. Trudc khi tinh todn tai chinh dua trén tin chi, hay tra trang "AP credit policy”
hodc "IB credit policy" trén website tiing trudng.

N6i théng: khéng cdn ndi trii méi vao dudc trudng hang dédu

Day la chd chung tdi mudn tinh tdo cung ban. Hoc sinh gidi hodn todn cé thé tring tuyén khinép don ti
Viét Nam: tdm bdng IB Idy tai cdc trudng IB World School trong nudc nhu UNIS Hanoi, ISHCMC hay BIS
mang ding gid tri dé trong md&t ban tuyén sinh, va tu hoc 4-5 mdn AP song song chudng trinh phd
théng Viét Nam la con dudng thuc té véi nhiéu gia dinh. N&i trd mua cho con quyén tiép can — hé théng
mén hoc, thdy c6é hiéu cudc chgi, moi trudng tiéng Anh todn thdi gian — chir khéng mua két qua. H6 sa
van do con tu xdy, & bat cir dau.

DANH CHO HOC SINH

Trudng ma clra, nhung ngudi budc qua lad em. Hély chon mén AP hodic mén HL gdn véi nganh em
dinh hoc — engineering thi Math, Physics, Chemistry; business thi Economics, Math, English — ¢é
tiing diém s6 trong hoc ba ké& cing mét cau chuyén.

Chdéing tiép theo clia gia dinh ban
Né&u ban doc cuén nday khi con mdi I18p 8-9, ndi dung 6 day du dung cho vai ndm tdi. Dén I8p 11, céu
chuyén chuyén hdn sang mot bd hé so khdc: SAT/ACT, bai ludn cd nhdan, danh sdch trudng, hoc bdng va

visa F-1bdc dai hoc.

DHTC cé riéng mot cuén cdm nang cho chéing d6: Cdm nang Du hoc My - béan DPai hoc — tdi tai

duhocthanhcong.vn/cam-nang/dai-hoc/. Hai cuén néi tiép nhau: cuén nay dua con vao
trudng trung hoc My, cuén kia dua con tir trung hoc vao gidng dudng dai hoc.
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PHU LUC & LIEN HE

Bdang kiém cho gia dinh

Todn bé cudn cdm nang, rut lai thanh mot trang dé ddn 1én td lanh. Mbi trudng tu d&it han clia minh (xem
Chuong 2) — hdy dién ngdly cu thé theo danh sdch trudng clia gia dinh ban.

12-18 thang truéc ngay nhap hoc

Cd nha trd 18i cau hdi Chucng 1: con cé tumudn di khong? Chua chéc — cén nhdc mot trai he tai
trudng ndi tri My trudce khi quyét.

Chét ngan sdch that cho ca chding 3-4 ndm (va nhin trudc 4 nédm dai hoc) — Chuong 7.
Chon I18p nhap hoc 8 My; quyét dinh cé "lui mdt I8p” hay khéng — Chuong 2.

Ldap danh sdch 5-10 trudng chia ba nhém an todn — muc tiéu — ma udc; ghi han ndp cla tiing trudng
— Chuong 3.

B&t dau luyén SSAT va tiéng Anh; con doc tiéng Anh mdi ngdly — Chucng 6.

Néu cé diéu kién: mdt chuyén tham trudng trong hé.

Mua thi & phdéng vén (khodang thdang 9 - thang 1)

Thi SSAT va chiing chi tiéng Anh sdm dé con ca hdi thi lai; déng ky ding ho tén trén hé chiéu.
Dich céng chiing hoc ba 2-3 n&dm gdan nhdét; ky Transcript Release Form — Chuang 4.

Nh& thdy c6 viét 2-3 thu gidi thiéu trudc han it nhdt mot thang; kiém tra thdy ¢6 dé nhan duge email
hé théng.

Con viét bai luan (vai vong sira); ban viét parent statement sau ciing, khdp véi hé sa clia con.

Con tdp 2-3 budi phdng vdn thi bdng tiéng Anh; chudin bi 3-5 cau hdiriéng cho tiing trudng —
Chuong 5.

Nop hé sa var 1é phi trude han tiing trudng; xdc nhéin hé so d thanh phan.

Sau khi c6 két qué (khodng thdng 3 - thdang 4)

So cdc thu nhéin hoc bding tiéu chi ctia gia dinh (Chuong 3), khdng chi bdng thir hang.
Trd I8i trudng va ddt coc gilr chd ding han; bdo lich su cho cdc trudng con lai.

Nhan I-20, kiém tra tiing chi tiét; déng phi SEVIS 1-901 vai 1é phi visa — Chudng 8.

Cung con ra lai mang x& hdi trudce khi khai DS-160; luyén phdng vén visa bdng tiéng Anh.

Dat lich hen phdng vén sém — mua heé lich thudng déng.

Trudc ngay bay

Khdam stic khde, tiém chiing theo yéu céu clia trudng; hodan thién ho so y té song ngf.

Mua bdo hiém y t& néu trudng chua gop trong phi; luu s& khdn cép hai ddu Viét - My.
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« Xin danh sdch dau méi cta trudng: cd van, gido vién qudn nhiém ky tuc, phu tradch hoc sinh quéc té —

Chuong 9.

+ Soan hanh ly theo danh muc nén mang / diing mang & Chuong 9; gidly t& goc ludn trong hanh Iy xdch

tay.
Théng nhat nhip lién lac: mdt cude video cé dinh hding tudn — va nhg, cudc goi thi than & tudn thi
sdu la dang lich trinh.

Budc tiép theo ciing DHTC

Cém nang cho ban ban d6; tiing gia dinh van can 16 trinh cta riéng minh. Khi muén di tiép, day la nhing

cdanh clra clia ching téi — dung th ndo tuy ban:

Cong cu chon trudng (nhanh THPT riéng): duhocthanhcong.vn/tim-truong-phu-hop/ — 4 cdu hai,
t6i da 20 trudng theo hé s va ngén séch.

Danh muc ~310 truéng THPT My: duhocthanhcong.vn/truong-thpt/ — chi phi, ty [é ndi tru, hinh thic

ti€p nhan cla tiing trudng.

Cdm nang bén Pai hoc — cho chding sau I8p 12: duhocthanhcong.vn/cam-nang/dai-hoc/
Zalo DHTC — hdi nhanh, ké cé chi mét cau: zalo.me/611862285136543671

Van phong Ha Néi — Tang 6, Toa nha Horison Tower, 40 Cdat Linh - 024 38 47 4888

Vén phong Tp.HCM — Tang 2, Tod nha SGR, 167-169 Dién Bién Phii - 0283 519 4848

Email: info@duhocthanhcong.vn

DU gia dinh ban di tiép cling ching t6i hay tu minh, mong cuén cdm nang ndy gitp ban dét nhitng cau

h&i diing — va chic con ban mét hanh trinh xiing ddng véi quyét dinh I6n ma ca nha dang cdn nhéc.
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